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COSMI TERTII 

Magni Ducis Hetruriae, 

JO. ANTONIUS TERENZONl 
S. P. D; 



TSI fallacis* hujus vitac (alu^ 
tcm , Principum Piiflime, 
fummo in pretio non ha- 
bes , qui vitarft aliam, nul- 
lis terminis circumfcriptarti 
in C^lis flagranti defidcrio 
concupifcis , ad eamque_» 
'pocilTimirm tua confilia , tuafque dirigis cogita- 
tiones i non hxfitavi tamen , ex quo* primum^ 
me locatum clementiflime vol\iiih , inter fcien- 
darum omnium Proceres Athenaei Pifarum , ut 
edocendi rei medicae* monus, pro maxima vi- 
rium 
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rium inHrmitatc mea adSmpTerent ^:nercio ,aii 
Kcgu munificentia .excitatus y an Superonicn vi 
taptuSfhaec .^uatucumgue fincyvaktuilini coiv 
fuiendac^ naturalia praecepta coHlgcre , ribique 
in bumiUmum oblc^uii mei pignur 
non enim illa eo tibi animo nuncupavi , ut fine 
ofienfione incolurnicatis jtuendoe rationes con- 
tenderem prxfcribcrc Regio Viro , Piifiimo , 
RelieiofiflTimoque Principi , quod utiqu^ auda- 
cix iwet inexculabilisi Sed ut eam duntaxat va- 
letudinem^ quam tantopere immanum genus 
in votis habet , & tibi , ut plurimorum anno- 
rum decurfu profpere ea fruaris, xterno Nu- 
mini jomnes vota nuncupant , ego etiam auf- 
picarcr. V ivendum tibi ( j& hxc Tunt vota pu- 
blica ), incorrupto Reipubljcx regimini ^Viven- 
dum virtutum conrcientix ,fummis^&infimis, 
divitibus, & egenis,, jugiterque julbtix^, & clc- 
mentix, qua quidem vitx regula nihil dulcius, 
nihil .beatius tibi, atque univerfx Hetrurix con- 
tingere poteR^ ExpleviRi pleno jure votorum 
jfummam , cumulando Regalem animum ,inno- 
^ntia, xtemxque falutis fapientia , qux hunc 
ufque in diem eum totius ChnRiani orbis in- 
^cdibili adnairatione , tuum ipfum animum, 
^ndecoratum probitate , (anclimonia , innu- 
xnetiique. opcribiw, haud obfaite ex»* 

plicant, 
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|)Ucant,&oftcndunt.Supcrcft^ut pfcccs modb 
impleas y quae te incolumem , beneque t^alentcm 
defiderant ^ tequ& fimul imperio ac roifii fupe- 
reffe, cupiunt r Non invaderet te folum , (i te_# 
invaderet , [quod SiTpen avertant ] adverfa va- 
Ictudovred fubditos omnes afficeret Induerent 
merito quidem moerorem quamr maximum po- 
puli , dum tantum Principem moerentem ( quod 
abiit ) & laborantent afpiccrent i-Non fati* vixi- 
fti , Princfpumr optime ad perennandam pacis 
felicitatecff , te ideoque fanum , te in aevum in- 
columem percupiunt mccum Regix ditioni tuae 
fubic£H viriilncujus rei teftimonium Phylico- 
tnedicum hoc valetudinis opufculum, in aeterni 
erga te mer obfcquir monumentum Regiae Ccl- 
fitudinr tuae venerabundus nuncupo, Accipo 
i^tur ea, qua foles , & mirifici piarftas huma- 
nitate , non minus munulculum noc, quam mc 
totum ad regios pedes humillime provolutum , 
ut me iplum non Iblum , fcd hoc fatis infir- 
mum opulculum meum, quod Icmper fuit 
tuum ,rradas omnino tutum ,& fanum ; Dum 
interim ego abs te audaciae veniam obnixi pe- 
tens , pro inofienla tui valetudine ad Deunu 
optimum maximum juges preces effundo . 




I 



. o . 



o 

: • 





I 



I 

I 



Digitized by Googl^ 



9 




CANDIDE LECTOR. 



■* 2 » «* ^ 5 » 

Agnum quidem ejl his prffertim tem- 
poriLuf, fcrtbere de re medica y qua 
deinde in hominum con<ventu Jedulo 
legenda funt , ac ad examen 
fueriort trutina re*vocanda ; Ade/ 
enim fere nemo qui ignoret y toties ju~ 
dteau de dicente , aut fcrtbente\ quoties ipfe dicit , aut 
fc ihit y nec quidquam ejl y ut docuit Cicero lib. pr. de 
Oratore tam infigne , nec tam ad diuturnitatem me- 
moria ftabile y quam id in quo delinquitur. Mihi forjt- 
^an evenire poterit yUt decimem a vera dicendi norma y 
IS" a foltda fcrtbendi methodo , agnofco emm , £5* fa- 
'eor tenuitatem meam , ac propterea pauca hac , de in- 
olumitate me Utens tradere , vtderi poterit onus for- 
ajje ommum maximum. In hts exercitationibus eaha- 

A* ' ^ ' bebun- 
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iehuntut dumtaxat , fta ad dimgendam , fvel ttOM ohfcu^ 
re mfcendam fuaUtudtaem njtdtntur fpt^i are i T mm . 
ertt has rattones a necejjitate dutlas , t»culpata qua yi- 
les , anmt probitate , meditari , ut tup innixus conjcien- 
tia candore ^ tuaque fretus tolerantia ^ mihi liceat in- 
fojlerum tempore majoris otii\ prater has duodecim in- 
columitatis , CS* non naturalium rerum difpuifit tones ^ 
duodecim altas dijfertattones yCadem methodo adtotant 
Hvgtemcam attinentes adornare , quas jamin prom- 

ptu habeo y cogitaram coniunHtm omnes publici ju- 
ris facere I Sed interim<vtrts mtht familiaritate contun- 
iltljmts indulgens , dimidiam tantum earum partem^ 
coa lus fut prafenti fivlo euidgare ^tumquia Antonius 
Aitgltabechifvtrob fummam rerum omnium doBrtnamy 
eruditionem y toto orbe celeberrimus , (5* longe cla- 
pijtmus y hoc ut facerem mihi per eptdlolam Jingulari 
humanitate rejperjamy mpera^vity tum quia reliquis 
mentem a^luertercy tS" pubiic£y^ pri<vat<e prAeti to- 
ner y alidque non minoris ponderis curet prohibuerunt ^ 
Sed neminem prorfus futurum arbitror , qui ex hifce^ 
non fatim coniicidt me ad aliud opus yquod meditor dr 
re medica > molis utique majoris pofje deaienireyprafer-^ 
ttm fi cognorero te heec grato animo excepijfe y addet 
qittdem dnimum^atque incitabit indujlriam meam ygrati 
animi tui te Amomum 'y ac (i “Deus mtht jam ntmts ex- 
optatam alicfuando fecerit majorem falutem , majora ex- 
pe&a y prafertim ea, qua attinh ad dies criticos in- 
ter- 
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^ercalaretytSf indtcatorlos anttorum morborum y Noli 
interim y^bficro yxAmantiJJime Le^or yhos ftulefamque 
meos labores *vel vimia >affimatio»e profequi , <vel eos 
omntm xAntcere y extenuare y fed fac unum , quod 

anitdtjfme cupio y.^t^e mei sion inornor ad mesu 
^otayXS^Vdd, . 
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Ubique Oivina viget unio , per quam res qwf- 
que confiltunc , alioquin in nihilum repente 
prorverent. Tlat9 in Tim» C5* c. 
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DE VALETUDINE 

EXERCITATIO PRIMA. 

IttailpMtd Valetudinis fundamentum in rite dejignata 
parttum /olidarum unione , integraque mixtione 
fluidarum exijlere y rationabiliter /latuitur . 

T innumeram morborum fobo- 
lem, dire homines divexantem, 
medica difciplina initiatus , fci- 
te valeat profligare, aut qui- 
libet falutis cupidus , eaquo 
minHce exornatus ipfam zque 
polTit expendere incolumita- 
tem , ac tueri , confentaneum 
)ure optimo exiftimaturnon ignorare quidquid exi- 
mia languinis conftitutio, aliorum ve liquidorum 
(haud incertx iplius fanguinis proles ) pro eorum 
nativa , ac ingenti elaboratione jugiter confequenda , 
diuqueconfervanda exigat, & quidquid folidx (imul 
partes omni prodigio majorem fabrica hominis con- 
ftruentes , pcoeaih mutuo fidere diuuflune ducendo 
‘ ‘ requi« 
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14 EXERCITATIO 
requirant. Mortalium pirrique dubio procul na- 
turx debitum abrolvuntextremum,abfque eoquod 
percipiant quid vulgare, fed mylticum valetudinis 
nomcn\ a vulgi femper notitia ternorum , fibi velit, 
ardetirtimo etli fuccendanturdefiderioirilelligendi, 
quid fit valetudo, & folida quamam methodus ad 
jugem ejus curam experiatur opportuna'. Excelfa, 
hoc ut arbitror fine, & omni laude digna falutis 
przcepta publici juris*fccit fumrnus magifter /V//I. 
de natmra humana , de morbis , de locis in homine , Wo 
nsitlus ratione \ & ir dista ^ immo alia plura , fi uni- 
verfam' ejus doftri nam ‘, quis* coiifulfar fcitu, ac 
pernotatu neceifaria monumenta veri medicine 
Principis ingenio digniisimamiemOri^prodidit ,fed 
przter ejus inmnzreras fummx notae animadverfio- 
nes , literis alia tradidere laolta Viti 'graviflimi , que 
non mediocre utilitatis lumen incolumitatis Culto- 
ribus, hunc ufqueprzbent in diem, latent nihiidmi* 
nus in denfis fer^ tenebris , mutuo nexu federata.* 
iTalutis jura, nec aifatim perluftrantur, nifi perfpi- 
eaxs, ac loquentis Naturz fenfatis argumentis fe- 
cundentur, aut illis Mechanicz neceflitatis dogma- 
ta- accedant. Cgo quidem appellare canfuevi fem- 
per legitimum fummi Inftitutoris feflatorem ‘Gale- 
num, cujus de valetudine celfioris generis monita 
non inconfulc^ innuunt, fummo Audio excolendam 
incolumitatem, e(Te omnium partium concinnatam 
aggregationem , vel fummo confedam artificio fym- 
metria m , aut confiitutiooem feitiflim^ temperatam, 
ih qua' nec torquemur, nec ad ' agendum impedi- 
mur, vel fecunddm naturam inftrudum eire,'ve& 
deoidm 'COBformatioticm eflfe partrain-^t& tempeh 

rici 
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FRIMA: ly 

tici in lib. ati Trafybalum cum operum molimine, 
'^naturx vods relpondente, literis, & pofteris com> 
mcndavit ; Hyc porr6 Gal. alTcrtaf , non fapien- 
ter minus, qukm eleganter omnia valetudinis at- 
tingunt argumenta , quae lucidiorai quidem- reddun- 
tur, fk hujus temporis fapientioribus eam necelTita- 
tem benevalentes quocfammodb imponant,, ut co- 
gantur prxeepta valetudinis, de quibus fedulo co- 
gitarunt , lilentio non praeterire, ne veritati inju- 
riofi evadanr, quod equidem contingeret, nili ple- 
nis fufiTragiis, & in apertum- fidenter proferrent, 
valetudinem efie.omni integritate abfolutiflimam-j 
/olidorum unionem, integramque mixtionem cun- 
florum fluidorum y In hanc -fort^ , ni fallor , fen- 
tentiam confpirat hodii communis confenfus Me- 
dicorum exifirniantium jus incofumitatis illud efie 
iedum,quodrenluum minifierio in Iblidis, &flui- 
dis corporum partibus nemo non videt probatum, 
vel quod rationes obfervationibus coniunffae notu 
obfcur^ fuadent, five verius, ut dignofcat omni 
.laude dignam compaginem folidorum , -qu* aliud 
non funt, quam congeries canaliculorumi intra fiL* 
continentium fluida, vel membra fibi mutu& con- 
fentientia, opportuno ordine difpofita , & elcgan- 
tiflima figura condecorata, ad fuum obeundu munus. 

Hzc autem in fuo confortio indefinenter percu- 
piunt humores jugi adoptione adfeitos, quorum^ 
confuet^ irrigatione corpus valetudine ferrn^ pro« 
fecutum , etfi laboribus felfum , languoreque fra- 
£lum affabri refici, & recicari poteftj In virium_j 
aut^m jaflut i , Continui folutione , immani in febre, 
aliifque fzvifsimis moiboKura geneiibus, partes^ Hu- 
mani 
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j6 EXERCITATIO 

mani contextus folicix, vel alterius generis molle- 
culx fluidx, potiori valetudinis excellentia noa- 
muniuntur,’ quia folida organa ea , qua decet , unio- 
ne vacant, vel quia fluidorum particulx, ar£lifsi- 
mo lito, quem natura exigit, necefsitudinis vin- 
culo carent. Pr6 incorrupta idcirco falute ftatuen- 
da fuflicere, ut opinor, non videntur partes dun- 
taxat folidx , <t primis ufque exordiis apto ordine 
collocatx, valrdaque firmitudine, & communi co- 
h^fione peidivites, fimulque haud ineptis, latibu- 
lis, meatibus, ac interftitiis obfecundatx , ad ufum^ 
niunufque , ne dum incolumitatis , verum cujufcum- 
que filamenti contexentis arterias , venas , nervos 
vifcerum ftruduram, omnigenaque humani opificii 
inilrumenta ,nifi fluide etiam falubri mollecularum 
conjundione temperatx altiffima perfruantur pace, 
vel totius fanguinis malTx , & partium ejus naturap 
li motu ditentur, vel limitata quantitate, idoneo 
fubtilitatis gradu , certa cohxrentik , particularum 
diveffitate, proportione, exa^a hgura , mole,ap- 
toque fitu profequantur , ut xque prxterfluant, 
unaque commeent, ad exilimas machinx pattes 
fovendas, & irrorandas; Hoc etenim infonti li- 
quidorum fidere, & ordinis reciprocatione copu- 
.latx eorum particulx , tam moderata ad invicem 
gaudere videntur temperie, ut fanguis fecundum 
omnes ejus partes minima perluere , (omnique fc- 
clufa violentia ) debeat vafa, vaforum inde poros, 
& cujufvis organi meatus, mod6 fubingredi, dif- 
pefci, commutari , modoque depromi ab illis, quo- 
tum loculamenta , fi propter crafsitiem, copiam, 
kopcobam figuram , improportionem &c. nequeat 
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PRIMA. 17 

fanguis fubire, fraudetur oportet aliqua pars cor- 
poris ejus inculpata agendi vi, confuetaque repa- 
ratione, quare nili cruentx particuiz eam fortian- 
tur parvitatem ,qiix a porulorum Diametris expof- 
citur, nulla quidem referio, nulla feparatio obti- 
neri poterit, cum vix quidquam moliamu vividio- 
ra fluida, quod a mechanica partium conforma- 
tione non iuvetur , nec quidquam moliri polTunt 
folida vegetiora , nifi impetu , conatu comprelTorio, 
perennique fluidorum penu famulentur , eorumque 
haud incorrupta vi ad opus promoveantur i Oppo- 
fitum ver6 fentientes perperim fedantur illos , qui 
incolumitatem rgritudinis elTe privationem auda- 
der tradidere i Sed rem accuratius contemplanti 
liquet abunde, e(Tc f^tui valetudinem congenitam, 
primifque omninb congruentem fabricx ftaminibut 
iupra omnem admirationem confirmatis , quorum 
primordia Divinus rerum conditor tam perfe61e_* 
conftruxit, & millenis in modis ovi adumbrata li- 
neamenta in paites jam organicas intertexta, ac 
defignatacum llatutis liquot ibus, pro eatum incre- 
mento , & reparatione depi6lz fabricx dellinatis, 
divino quodam confilio compegit, ut exploratores 
naturz etiam folerttlTimi tam nudis oculis, qu^m_> 
Microfcopio munitis , hxc illuftrantes inchoamen- 
ta , magno , uti decet , humorum famulatu referta, 
illud Itatim veritati proximum aftipulentur, non^ 
hunc tantum comitatum humorum , verum etikm 
luculentiiCmam texturz concinnitatem e(Te non.» 
fidam incolumitatis radicem j Allatz igitur fenten- 
tix Patroni ,deperditx fimulacrafalutis detegerent, 
&L omne morbi genus, apertilfimb enuociarent , fi 

B ab 



tt, EXE R,C I;T A-T I a 
ab ihpolumiuijs^ privatione,, qi^oci idem eft , abhti*- 
morum mistione dellituU , yei i compaginis abdi» 
caco confcnru progig^ni , putarent cum cogenti» 
bus rationibus , &L experunentis, illis fit obfervars^ 
datum, corpora adulta, tenella, ad in ucen clau-' 
ftcis degentia, afSe6bioiiibus>folum corripi, poltqukni 
certat ftru^urx nexum. & humores mixtione .ufu* 

_ ^ • . j ' f 

que probatos amiiere , quemadmodum., horolo* 
gium, five quodhbec attefa^ium difcindi^diiTolv], 
& frangi poteft,. poftqu^m Tege dodz artis videtuc 
integri confedum ^ vel illud violari creditur ^ ru> 
bigi ne, ab humore,, aut polline interie^lp,,.. vel ^ 
deperdita fupcrficicr levigatione tuiic tempus [ (i 
hoc Hat j non me metitur, intercipitur etikm 'ali» 
quando, &l intervertitur, cum horz„ quat pul fan- 
tur, nec *quitemporanex^,nee rderitidem xquidiu- 
turnz habeantur, quiaopiBcium combinatione va> 
cat arti' confona , hac non impari dicendi ratione,. 
ingenioGifimam , & nunqukm in fuis operibus, ina» 
nem naturam ,. divinum opus, quod elt,ben^ vale» 
re , Unguiaque fimul fabcicx munia. yiyida qua.» 
pollet vt, obire fentio, quorum alterum^ & alte» 
rum \ figura non invalida,, k ^ fortitudine coniun» 
Alarum, partrum, qua ,fibrz j!,& villi .contfadliles 
potiuntur , vel ab humorum inconcufsa moderatio- 
irc' efici folcnt,quz quidem cluo longe tt corpo- 
ribus abeffe coniicio , qtiotiefcumque partium pro- 
digio major confenfus, & ulusimutuo rcceditam» 
plexu ope interieftarum molecularum* inhzren» 
tium lateritiis vafbrum fibris, vel quaiido fluido- 
rum cohors ,. non tanto mixtionis decore eo per- 
venit^ qu6 deilinata eft, nec conditionibus illis- 

or^- 
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PRIMA. T 9 

-organa rerpergat , quibus ea refpergere deberet jfi- 
■cuci Medicinse Proceres mecnm opinantur. 

Ruditcrfic indicatis, juxt^ naturalem oculorum 
.'afpe<Sum ,irKolumitatis ftindamentis, fateri adni- 
tor, indubia ejus indicia, ab exaratis rudimentis, 
-naturali fsederc, clarequeexprelfa mixtione adftri- 
^is, exoriri ,-qu* duo [nec -cft fallitasveritatedc- 
pida] red^poiita,ju(IaqueTationc collocata , illam 
vicilTim moder-ationem conciliant, qux falutis pa- 
cem amat in omni rtate, fexn, corporum habitu- 
dine , & quod mirum ed, omnibus etiam exilimis 
corporis partibus , Rru6luta , potentia , magnitudi- 
ne, (itu, &minifterio baud (iniili exornatis j Non 
ram ergoa£iionum utilitate, ac vcnufta inftrumen- 
torum combinatione , laborum vim , juxta (Iruflurc 
normam , Az ufum fanguis operatur , fed tanquam 
moliminum particeps, fociufque corpus relevat, 
hinc afluefeit unaquaque machinx human^ pars ad 
■examen feveriori trutina ubique revocare, an (ic 
vetuftx fluidorum moleculx exeant , an eadem me- 
thodo redeant, an fic urgeantur, & depellantur, 
an (ic eodem impetu in Itatuta loculamenta deri- 
ventur, tanquam rationem redditura , quid im- 
penderit aliquo. cum moerore, quid cum gaudio, 
quid in vigilia, aut in fomno , in quiete, aut iru 
motu abfumpferitj In omnibus xqualiter partibus, 
■& particulis earum, fuomodo, ex adventu humo- 
xum nova percipitur fluidorum comminutio, nova 
femper exeritur contrahendi, & diftrahendi vis, 
propterea effluviorum femper nova ratio exeritur , 
novufque mixtionum motus ufque ad extrema ar- 
teriarum ofcilla excitatur, nec xqualiter fane io* 

B 2 hn- 
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20 EXERCITATIO 
immenlis vaforufn protenGoctbus mixtio invalefcit, 
fed certa quadam ratione fluidorum moleculz 
ciemur in motum vertiginis in fingul is parenchima- 
tibus, aHifque in organis internarum caviutura, 
juxta Gguram , virtutifque momentum , vilUs con- 
traflilibus, &Gbris mobilibus impreflum , in alio 
Joco diveiGmode, juxta prcffioms, contradionis,& 
diftradionis vim illic diftributara j Non aequis ideo- 
que conditionibus cundx fanguinis particalz , Iw 
cet fofpitem , & incolumem fabricam fxeundenr,. 
eam pervadunt ,fed juxta Gngula filamenta, magna, 
vel modica affeda vi, & virium ja^ura mixtio adau- 
getur, quoulque tenuilTimx partes aptam figuram, 
& fluxum omnibus, & fingulis villulis, & eorum y 
porul» refpondentem nancifeantur. 

Totam igitur cruoris mafiam , humorefque cete- 
ros ab ea prodeuntes, fluidorum nomine ditarr pro- 
be fciunt hujus temporis Viri in hife^ rebus occu- 
pati, fiatuentes naturam moliri, & confequi flu- 
xiorum mixtionem ,.ope contradionum vaforum, 
vim facientinm in contentos humores , pro eo- 
rum debito circuitu, cujus ope per univerfos, 
ilK vehuntor corporis hiatus, quorum particulx, 
ut opportunam poffint agendi prxftarc ratio- 
nem , canaliculorum quandam expofeunt diver- 
fitatem , varios occurius, preffiones , confrica- 
tiones varias, innumerafque refiftentias exigunt , 
ut liquor ab alio, cui e(V permixtus liquore, in^ 
glandulis prxfertim , im6 in homine toto , qui eft 
unica, fed ingens glandula, feparetur. Hac in- 
de prxeuirte depuratione , ea obtineat fpecimina^ 

opox- 
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'oportrt/qriac'fangiiincm'totunyad'if)t6ltrtTjitateTTtJ 
omnibus numeris conformatum; deciatartf^-^irocf 
utique fme'Tcce{ru i valetudine 'fieri-'crcdituf;’<i 
certam fanguinis fervet quantitatem ;i dererminai 
tath qualitatem , motumque circulationi confenta* 
neum^Ji cujus jugi vi femper magis elaboratur, dif- 
pefcittir j feparatur humor, ac in aptiorem illam fi- 
guram; particularumque permutatur cohzrentiam^ 
qu* folidis- partibus videtur oppido convenire., ; 
Confiat 'igitur inculpatz falutis fundamentum inni- 
ti folidis , & fluidis, rit^ inter fe congruentibus j 
cum' perfpicuum fit foiida intra fe excipere ea flui- 
da ^quar excipere debent, ea continere, ac permit- 
tere| titfluant ,qu6 deftinatafunt,quemadmodiirh 
patet, fluida in folidis zquo ordine, mutua intet 
icfe vicifsitudine, & amicabili concordia fluere, 
'contineri*, defxcari, agere; &ade6 Urgeri; nfc im- 



Itauratiototius frufiretur corporis*, ac perennis fpi- 
lituum regeneratio, ne’ deficiat ,* quorum facun- 
diflitTja iliuftratione,ut hemo non novit /firma co- 
rufcatTalutis 'forma, fimulque operofions molimi- 
nis ratio'Vividiffime exeritur. Tanti autem momen- 



ti fiint ad iprobanda ea ',’quac propofui , 'allata fu- 
periUs argumenta j ut affciere tuto pofsim ,nonih^ 
coltimitatis dumtaxat fundamentum , fed univer- 
fam orbis terrarum fabricam diutifsim^ retineri, & 
fervari iifdcm’ Legibus , quibus fuit \ fummoOpi-i 
fice fabrefa61a' confenfu nimirum, & ardlifsimo fi^ 
dere, quod "inter partes maximas, & rerum mini- 
mas iiitCrceditf Ut paucis a Calorum fuadct Arifiote* 
leS, 'dum''Nat«fraf ‘, inquit ^ efi mixti» ^ mix* 

torxmy figdere enim dcmiflb, coque frado, vegeta- 
- bilia 
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rt EXERCITATIO 
bilia, mineralia, & fenfibilia, five totius artis, ac 
Maturx opera , intereant necede eft, 7uxta lEvd it 
Marfilioinorationetertia convivii Platonisca* 
pite fecundo didatum •, CniiSa WHitMtefarttnm 
fnorrnm fervant mt , differjimu f artiam fereunrj 
Unitatem vero f artiam mataas earandem 
afficit amor ; Qapd in hamoribas , dt 
mumbrit noftrormm xorpormu , ■vd 
mandi aleamntis intaeri 
Uee$.. 
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DE VALETUDINE 

EXERCITATIO SECUNDA. ■ 

Ut fluidum y ^ f olidum humauu faBrics diutijjimam^ '* 
ducMHt tncolumtratem , profortionali jugitor 
motu f oriantur ubiqui oportet ^ 

t 

Ogitan#i mihi fzpi dc eo, quod 
fuadentis natur^ rationibus con« 
didi fuperius valetudinis funda» 
mento, fuccurrit-mihi pluries in 
mentem prxter hucufque-.eaara» 
tam mixtionem yacfoipirem unio» 
nem , quibus potiri debent foU« 
da, & fluida, illis pro indeclinabili totius opificii 
regimine , indeficientem motum femper incolumita» 
ti conlbnum inditum e(Te , cujus vi fluidorum ne 
dum mixtio, verum etiam foHdorum cobx(io,cuni 
toriui falutis indituendr ratione fervantur ^ At fic 
pernerim per univerfam folidr mofem fucce£iivua 
fluidi tranfitus,ab unoyin alium locum, in determi- 
nato tempore excurrendo, fuccelsivis contraftibus, 
per omnes locs trania&i partes (e fie conTequentes; 

Ncc 





24 ^ EXERCITATIO 
Nec in homine folum hacc elucet motus ratio ,fed 
in mineralibus fu'o modo, in vegetabilibus ,& eun- 
dis feniibilibus ,im6 in omnibus fex dierum Omni- 
potentiae operibus, in quibus perennis motus leges 
aequa diuturnitate, &. congrua velocitate juxta eo- 
rum inliitutum fervantur j Quare humanum corpus, 
ut alia innttnera 'omittam , in omriem' fluidi , &fo-' 
lidi fui ditionem , fcitifGmam impetus vim ,• & ve- 
locitatis quendam gradum foretexercre,cumcom- 
preffiyo conatu ',.ct|I<fvi vehementia ^peradum iru» 
fubiedo rcfiftentc, ut omnis fibra mobilis , quodlibet 
aftruens infirnmentum adionemkphyfico contadii 
exTufeitatam , fupra omnem refiftentiam abfolvat, 
fed tali cum diferimine , he.adio una alteri oppo- 
natur, vel tali ordine, ut pr6 mira, qu^m habent 
fibrae, varietate, ac pro earum innumerabili mul- 
titudine *qu& mirabiles exerat virtutcrprrpctub ref* 
pondentes mixtioni , unioniqu^ allatae ; Tam in- 
gens eil folidae ftrudur* perfedio, fibrarum nemp^, 
ac omnigenorum filamentorum unio , ut ne mini- 
mis quidam machinulisaddi,detrahiqiequidqiiam 
poffit magnitudini, numero , figurz 'earum politio- 
ni, ac virtuti, de quibus omnibus non obfcurum 
perhibet teftimonium fpirituum impulfus, qui con- 
cipi non poteft abfque fociali motu earundem_» 
fibrarum, in quibus ita agit , ut exteri in fuis va- 
fculis contenti liquores apta mixtione, profecuti , in 
incolumem libertatem vindicentur , irruantque con- 
feftim in obfcura etiam filamentorum loculamenta, 
& in porofitates zqu^ ampliatas, ac rellridas ex- 
currant , ope contildus fpirituofi fucci, nullo tem- 
pore intermedio promoventis contradiones , remo- 

tio- 
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SECUNDA.' it 
ciones^€ota6^u,aliorq4]e motus, ut illi quoquoversA 
penetrent, & opus reparationis, ac fccrctionis hu- 
manis vinbus impar moliantur. Tandiii etenim du- 
rant finguli valetudinis motus ,quandn)i ingeneran- 
tur fpiritus, concinni influunt, & fciti turgent, 
vel humores cena quantitate, ac determinata tem- 
perie donati, fabricam omnibus numeris abfolu- 
tam irrorant, atque naturali circulo feruntur , quo- 
rum circulari latione fucceflivam faciunt viciffitu- 
dinem , mixtionis fcilicet in fluidis , (z unionis in 
folidis , (imulque eam impetus vim, & conta61us vel , 
remotionis ^ contaflu , in folidis , & fluidis exfu- 
feitant, quz machin; perfed^ionem apertiflim^ often- 
dit ; Huic cogitationi videtur fuffragari illa , qus 
inell visfingulis villulis contradilibus minima vilce- 
rum , & totius opificii lufitans vafcula , fimulque.» 
propria in fingulis organis pergens molimina, quo- 
rum motus ratio exurgere creditur ab afHviOimo 
liquore in nervos aduedo, eo, quo ducitur, impe- 
tu minimas eorum inanitates accolente, a (tatuto- 
que pariter villulorum contextu in conciadionem, 
& diftradlionem abeunte , ad quorum naturalem-^ 
contradionem millies, & millenis in modis abfol- 
vendam folus non fufficit nervofus liquor, fedfan- 
guinis arteriofi portio fimul eft necefiaria , qu^duo 
in minimos, & maximos mufculosappofit^ conflu- 
entia pcrmifcentur, mutu6 agunt, effervefeunt, in- 
de filamentorum, vel fibrarum tilias tangunt, in- 
flant, dilatant, & contrahunt juxta incolumis na- 
turz, ac voluntatis indigentiam. 

A’ firmiter igitur firmatis primis geniturx ftami- 
nibus, nullo tempore intermedio, mobilis naturx 

C voces 



Digitized by Googie 



2 $ EXERCITATIO 
voces audiantur oportet, perpetuumqueiimul illo 
motum exererc incipiant, pracfertim in corde, ar* 
teriis inde , et venis quacuque mire potenfis, qux po^ 
fcunt, & inviolabiliter fortiuntur certam liquido^ 
rum quantitatem , ac eorundem determinatam ve« 
locitarem, xqualis temporis intervallo molitam, es 
politeque relpondentcm exilimx vaforum refiften* 
tiz^ ut fuperetur , vel conftr irioni mufculorum va« 
fa circumprimcntium , imm6 fpiritui, acfanguini , 
vel eorum intimx ebullitioni, ac particularum ef* 
fuGoni , reciproca agendi vi agentibus in omniex« 
tenfione fibrarum conliituentium tenella organa^ , 
qux quidem impetum debent tunc experiri tenuem, 
tenues inftituere contrafiiones , dillrafliones , & 
preffiones femper proportionales impellenti virtu* 
ti liquidorum , ne fetus exordia eximio, quo poU 
lenr , defiituantur fzdcre, & hxmatofis ^ fui per* 
fedione defeifeat , qux quippe de. mote incolu- 
mis geniturx adaugeri creditur; fi inoffenfis mo- 
tibus moderentur folida , & fluida , mutua« 
que viciffitudine fibi ipfis refpondeant,abrque ullo 
exaratarum rerum diferimine , ex quo fit , uc ela- 
borentur affabri, premantur, & fupra omnem in- 
telligendi ordinem comminuantur moleculx fluid^ 
ufiue ad ultimam parvitatem , ut fimul folida eo- 
rum inter terminos, intercipiant aliquam difian- 
tiam , explicentur concinne, atque in ma^s eva- 
dant fparium vafa vehentia, & revehentia uiqtr^^ 
ad ofsium penetralia, in que protenduntur , ficati 
non latet, & expatianiur vafa exilima (anguinis , 
mmori cum impetu, uniformis tamen ab illis cele- 
bratur vis fuperaodi omnem icfifientiam , cujus ca- 
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SECUNDA. 27 

ufa etuni illa prima inchoamcnta ritb conformata 
coalcfcunt, pervia cadunt, & prout naturz uAis 
fert, pervia remanent, ut de offibtis conliat , quae 
4n modum ccllulatc fubftantiz conihuuntur, & eo 
motus ordine, quz concreverunt particiilz inom> 
'ni vibratione arteriarum concutiuntur, quz coa- 
Jefcunt, modulari «utuntur, certamque motuscon- 
tra£lilis percuffionem perfentiunt, ope cujus nova 
fem per gaudere videntur Jiquidorum irroratione, 
& quohbet alio vitae auxilio, ut perennentur in^ 
motum^ Qua de re nulla eft afsignabiUs, vel mini- 
ma differentia temporis , ^quo fanguis per arterias 
jion procedat verfus totam coiporis circumferen- 
tiam, & rimul per venas non remeet verfus cor ^ cui 
continuitati profpioiens natura , cun6la humorum 
<vafa menibraniscontradiiibus,& diftradilibus com* 
pofuit, utmodb malus, modb minusfpatiu poffint oc- 
cupare, fefeque uberrim^^acimminut; humoru fegeti 
accomodare, luxta temperiem , fex um , ariateraEte. 
Conftat ex iis propterea , hujus perpetui motus im- 
tpetum in corporibus adultis, k percutiente nervo- 
rum fucco, arteriarum obnixi imprimi, & ma- 
jori copia elutriari in omnem libram mobilem, mot- 
mentoque citius communicari, intima, qua decet 
penetratione in cordis, arteriarum mufculos,villu- 
lofque venarum, in quos talis agentium «liquido- 
rum feries debet derivari, ut talis hatcontadus,ac 
certa diffufio virtutis tadivz, quz vcluti 2l peren- 
ni fonte effluens, fpargitpcr uni verfam molem cor- 
pons i£fum,ut hac ftatuta contradionum vi io di- 
dis fibris affidue repetita , humores fuum iter pro- 
gredientes, fuperent mutuos eorum occurfus , ac refi- 
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It EXERCITATIO 
ItenriaiD , quam vaforum latera, cum levi, vcl for- 
ti affrictu illis infligunt j Si tantx igitur eft molis 
influens liquor, uti convenit, ctt6 rarefcit,cit6in^ 
bullulas effunditur, qux in univerfum cit6 polli^ 
nem rediguntur, ac per totam villorum longitudi- 
nem, & amplitudinem nuridiflcminantur j VerCini 
enim vero partes quxcunque nihil funtprxter ag- 
gr^ationes vaforu,qux humoribus continendis, ne- 
cedarioque vehendis deftinantur ,hxc atque nihil, 
nifi convolute membrane , vafcula , fcilicet , di- 
verfa , & nervorum ci{panfiones,ac filamenta diver- 
fimode contexta, unaqueex minimis particulis fabre^ 
faila, quare,mitu non eft ,quacuque motum effundi, 

& in organa omnia contractionis , & diftradio- 
nisvim influi, vel urvo temporis momento unde- 
cunque pulfari , allui , tremere, ac totam proin- 
de fabrican» commoveri. Imm6 alacris hacvaforut» 
mobilitas , nulla infeCta n orborum labe , tnomeiv* 
tum excedit virium cuilibet otgano, ejufque mini- 
mis fibris imprefTum, ne vafa ferpentia in firma^ 
compage membrorum defiituantur eminciata vi,& 
moleculx fluida componentes , in circuitu prxpe- 
diantur a collateralibus particulis, obviam, vel ad 
contaClum venientibus, qux ibi velocitatem agen- 
tium liquidorum , fimulque fluentium aliquo paCto 
debilitant, fed vis contenti, farvguinis, vd impetu* 
minus frangitur circa axem vaforum, wbiipfe velo- — 
cius fluit, qu^m uti idem prope circumferentiam 
locum fortitur. Quare innumeri contraCVionum ,& 
diftraCfionum iCfus,qui perpetim eliciuntur, mu- 
nia prodigiis fimilia ubique pergunt, hic nimirum,, 
noa fine leCto namrx judicio, vegetiorem propcL» 

cor. 
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cor, & impetum hebetiorem verfus circumferentiam 
exercent, ut patet in arteriarum finibus, in quibus 
omnis motus languidifTimus eft) Hinc urgent vafa^ 
ad latera pofita,ea circumfledunt, ahbi circum- 
primunt , & hac de re , majores alix vaforum hbrx, 
aut iis congeneres magis, alix minores minus agui>t, 
hic dilatantur vicifsim , miitucque anguftantur in 
una parte, in eaquedtverfo temporis fpatio laxan- 
tur alterne, & ordine ade6 proportionali impin- 
guntur ad invicem , ut tota humana moles , inejus 
maxima, vel minima portione, quo ad trinam di- 
menfionem mechanicx necefsitati obediat, & per<< 
petuam percuffionis vim , motionemque prodigio 
proximam confequatur. 

Neque hic finem habebit humani motus examen, 
fi tibi legenti, ea, qua decet, folertia meditari fe- 
rio libuerit, eam, quam k fummo Conditore ma- 
chinam es confecutus, qux non injuria k Mecha- 
nicorum Frtnctfe Alfbonjo Borelli innumerabilium.) 
machinularum mirifice connexarum unio nuncupa- 
tur, & dubio procul invenies earum jugem motum 
tam varie, fed naturaliter perfolututn haud inter- 
cipere meatus, fpattola intercedentia , ofcilla mi- 
nimorum vafculorum , hiatus, & cutis porofitates, 
qux mirum in modum [ nullo fa£fo agmine ] itu 
omni contractione, & diftraCtione aperiuntur, & 
clauduntur , abfque eo quod ora enunciata conci- 
dant, & eorum figuram permutent ,& quamvis hoc 
pluries, & millies occurrat, eandem femper retinent 
potentiam ad fefe reftituendum antecedenti figurae, 
abfque eo quod reftitutionis robur enervetur. In- 
venies in hac motus perpetuitate xqualem fangu»> 

nis 
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3© EXERCITATIO 
nis copiam k corde exire, ac in arterias derivare, 
ab iifdem egredi, in venas fubinde ingredi, & ab 
• his in cor revehi . Invenies aequilibrium k Natu- 
ra inoffenfe fervatum inter potentiam fanguinis, 
urgentem extrorfum membranas vaforum , ac eo- 
,rundem rehftentiam , ad ulteriorem laxitatem, vel 
latitudinem. Imm6 in rei exadiori calculo inve- 
nies, ob mutuos occurfus fanguinis moleculas po- 
tiri diverCa figura , & motu velociori , vel tardiori 
■furfum, t3eorfum,dire^, oblique, vel lateraliter, 
-cum contaduum continua mutatione , & ubi plu- 
res diverfse crafGtiei moleculx congrediuntur, te- 
nuiores evadere, & emergere infublime,cralsiores 
verbnefubfideant, in circuitum ferri, alias difrum- 
.pi per aliarum particularum combinationem , ali- 
quando graviores fieri, mod6 gravitatem in levita- 
tem convertere, mod6 ■duritiem, ac novam craffi- 
tiem nanc-ifei ,eafqtie denuo fub preffionum prxlo 
coanguftari , obrui, urgeri deleta crafsitie, ade5 

■Atteri , ut ab arteriis exeuntes carnium interftitia.. 
•perluant, tranfmeent ,fi^ndent , & foveant -totum 
opificium , vel tandem concinnentur ,=& deproman- 
tur juxu litum inoffenfz valetudinis.. Jure ergo 
omnigeno bumotumparticulz, . opportunis iis mo- 
•tibus «odtriatx conveniunt ad invicem ,& fin|ula- 
■ri f{dere -utuntur cum folidis, quod totum, u de- 
ficenet, vel fecus contingeret, aion evaderet porro 
iftnsunis animalium ftrudura, quz jam hemadiofi, 
«c humorum harmonix dnepta, jurt^.regnior fa- 
Aa , eo ,uti licet , ianguine non obfecundarur , ncc 
canto fpiritu turget , ut fulcire valeat incolumis 
fiftculutis vico, molientis cancra^ioaes, & diftra- 
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tam naturales ^ qukm voluntarias, fedmo* 
mentum contradionum , (i tunc evadit , minus mo- 
mento diftradionum cumulatiores creduntur, di- 
flradi villi contradiles^fefeque magis removent k 
contadu,nec in eumdem, uti prius,recurrum fefc 
reftituunt,quin potius inter eorum terminos inepti, 
inidonei, qui evaferunt humores, infiilunt, fila- 
menta villorum, & fibrarum perluunt, & infarci» 
unt,yelad infiar tartari facile inhzrefcunt, vel ia 
cavitatibus exilimorum vafculorum, ac pororum 
facelTunt cruftulas , hinc fanguinis vis protinus lan» 
guefcit, cujus aliz invia falutis claudicantes parti» 
culz,quz fimul coibant, non coeunt amplius, etfi 
peragrent omnes arteriarum , & vifccrum cavita- 
tes , ficcefcunt , & ferofitates in cavernulis cu«> 
jufcunque terrze , vel duriufculz particulz in- 
clufas, evomunt, nec nativa lymphzaffu{k>ne,quz 
prius, molliores fiunt, cum alig Icntefcant, ira» 
morentur, aliz, vel algeant, aliz aliam k jure 
incolumitatis, & plane improbam induant figuram^ 
& omnes denique impetum , motum , proportio- 
nem, molem &c. amittant ,exquibus infelix fit mix- 
tio, omn^mque liquidorum infelix fepa ratio, & 
quod ma)oris momenti cft , nervorum liquor folpes 
non ingeneratur ulterius, ut facra cerebri, ac ner- 
vorum digne colat , aut mufculos zque fecundet, 
ac vaforum fibras ita contrahat, ut contenti hur 
mores naturali, quo ducuntur, impetu, impellan- 
tur antrorfumkfubfequentibus,qui cum retrorfum 
nequeant converti, partim coguntur ibi fubfillere, 
nec recedentium loco fuccedere, partim vi novi 
impetus, vel.depeiditi motus^ ab exiguis iuaniu- 

tibus 
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tibus, & peruiis interftitiis, a quibus patet exitus, 
non depellantur , vel demum contradionum vis, 
& diftradionum adaugetur adeo fupra ordinem.* 
totius proportionis, ut omnes indifcriminatim per- 
mutentur motus, totiufque fimul crafis, ac valetu- 
dinis ratio pereat . 

- Revelata jam, quantum mea intelligendi hebetu- 
do obiter paiTa eft , necefsitate contradionum, & 
dillra^ionum vaforum fanguinis. dilTerendum ve- 
nit, num que in hanc rem huculque ruditer indi- 
cavi, cum naturali, ac voluntario motu pedloris, 
vel cum fortuito, ac voluntario pedtoris, totiufque 
hominis motu apprimi conveniant . Qua in re k ve- 
ritate non abhorret mutuam expirationis , acquabi- 
iifque infpirationis convertentiam necelTaria indi- 
gere vi intercoftalium mufculorum , thoracis , uti 
pereleganter demonllrarunt viti folertiflimi , quo- 
um digna monita, fi quis ferio confulat, in hac mi- 
rifica firudura , agnofcet necefliratem motus cujus 
perpetuitatem in (imilitudinem fieri puto vertigi- 
nis , do6la arte conftrudi horologii , in quo vel 
prementia pondera , vcl funiculus circonvolutus 
omnifeclufo impedimento rotarum circumgiratio- 
nes cum zquitemporanca ofcil latione fuorum den- 
ticulorum tempus expendentiam perpetuo confi- > 
ciunt, five verius ad infiar moletrinz , cujus ro- 
tx perenni , & uniforrrti aquz impetu prefsz , ver- 
tiginis zquabilem motum , velit, nolit molitor, 
moliantur necelTe eft j Voluntarius itaque motus 
licet ab animo, tamquam a prima omnium motuum 
origine exurgat, pendet tamen a certa liquidorum 
copia a ceru mixtione, & confricatione, a ilatuta 
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percuffionG vi,atqjCorumdem conta6lii humoru fo- 
ventium ,&colluftrantium mufculos voluntaiio mor 
tui deftinatos •, Hzc pr. motum alternatio tam zqua- 
bilis , tam conftans , & tam perpetua ab utroque^ 
ordine intercoftalium mufcuiorum fe eodem tem- 
pore eontrahentium pcragitur,& ab aliis fimul ver- 
tebralibus jfpinatisfcilicet, femifpinatis, longiliimis, 
redis, mediis, lateralibus , obliqui afcendentibus , ac 
defcendentibus abfolvitur piramidalibus, & tran- 
fvcrfalibus . Sed ne tota divellatur compago dorfi 
fuam exerunt vim ferratus uterque poflicusiuperior 
nempe, & inferiori Diafragma ver6,feptus irao- 
fverfus triai^ulatis, & facrolumbus , aliique inter 
fe mireinrerfepti mufculi , hic brevitatis caufa non 
cxprefsi, c6 coftis,vertebris,cartiIaginibus, fterno &c, 
proprias vires exerunt , ac fmul fulciunt vifcera, 
ii uniformiter dilatant univerfam pedoris molem, 
cujus tam ftabUis motus inviolabilem illam ferva- 
vitfemper legem, quam fenfus evidentia ollendit, 
ac poftulat diverforum vaforum natura , quorum 
omnium conftrudio , licet motibus indcf cientibus 
polleat, non ideo tamen eodem ubique fungitur 
munere, quemadmodum cordis vifcus , tubuli fan- 
guinis pulmonares cellulg aeris non obfcur^ fuadenti 
H^c iiquidem ultimo loco enunciata vafa ,fifedulo 
obfervcntur, evincunt alter nos pedoris motus fimul 
fieri non poUe, cum mufculi ventriculorum cordis 
non eodem tempore contrahantur quo mufculi au* 
ricularum; eodem enim tempore ,quo in unam du* 
cuntur contradionem exteriores pedoris mufculi, 
pluries cont rahuntur mufculi.cum auricularum, tum 
VCDtxkulotum , ac vaforum langumis . Coatrahua. 
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tUT ergo thoracis mufculi , & regio tota cJiTafaii^ 
tur, tota afjjcra artcrra protenfa ufqac ad ex- 
ti^nas partes pulmonum; ac fimul totus pulmo in 
majus venit fpatium , eorum enim mufcuh contra- 
huntur eodem tempore, quapropter ducitur aer, & 
hc nccelfarra infpiratioi Redrtuuntiir fubindeiidem 
thoracis mufcuh ,conftnngitur peplus, diftrahuntur 
mufculi univerfz trachez, in minus venit fpatium 
arteria afpera ,coanguiiatur puhno, redditur aer 
fit expirar o. 

Hoc pori6 admirabiie opificium incolumi par», 
tium fidere, ac firmitudine undique conlumatum^, 
in tam varia feric motus , in tam diverfa vaforum 
eoniV^ufiione , & ufu tam arquabiti ,quam inzquabifi 
( refpefiu diverforum J denique intam diveruitem'- 
poris ratione movetur, & nervorinn-fucco tam vs 
vide , & incelTanter coHuftratur, ut in allatis or- 
g-anis influens liquor, fuprz humanz indaginis fo«> 
lertiam , debitas contractiones , & diitraCtiones ex- 
ciret ^ nihihque idcirco , quod non fit fanum , & in- 
oifenfiim operetur . Expende c|uzfo nunc qui hzc 
fedul6 perfcrucaris, qukmappolitC fluat aCtivilTimiis 
hic liquor , & quam variC contrahat mufculos , qu^m 
opportunC refluat , eofquc diftrahatj quam ingcir- 
tem vim promoveat , & exetccati quomodo aliquan- 
do modicb contrahat & languidC agat ) quare hrc 
citius, hic tardius, cur hic drlatet, hic abbrevier, 
cur modo, elevet, &fufpendat,cur alibi deprimat 
urgear, premat, & eogat, hic ad naturz vora, illic: 
ultra ejus leges, velqua decaufa nunc fponte , nunc 
violenter contrahat , & laxet , . ita ut motus pe- 
doris interdum minimus propemodum evadat^ 

vel 
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vel contra major, ac major fiat, pro ut voluntas 
'jubet, & (fimulus urget. Hacc ver6, qux valetudi* 
nis tempore , in pedore elucent ( p^ne dixerim ) 
motus miracula xquabilem illam non auferunt con» 
tcadionem , & diftradionem , quam finguli villi con« 
trad.iles aggredi folent, nec tollitur nativa vis ab 
humorum nifu urgente membranas verfus exteriora, 
cum nexus vaforum membranas adilruentium agat 
verfus interiora, & xquihbrium fervet, non fecus, 
ac fi in neutram partem premerentur illa vafa, 
que mutuum nexum (brtita funt, quinimmb proprio 
percita motu, & fubfequentium humorum impetu 
obfecundata, veluti per gradus , prelfionem , extru* 
fionemque influentis, vel jam influxi liquoris mo- 
liuntur , mixtionemque perpetuam faciunt in ex- 
piratu, & infpiratu, quemadmodum omnium obfer- 
vatorum Maximusjflalpigbiiis luculentifTime exprefBt. 
A perenni igitur hoc, H alio non interrupto mo- 
tu, fofpcs ducitur vita, cujus fignum eft, migrare 
exuno in alium locum, de mote transferendo uni- 
verfam corporis molem, ac innumeras abfolvere^ 
tranfpofitiones tum externas, manuum fcilicet , cru- 
rum, capitis, tum internas, vifeerum , arteriarum, 
venarum, nervorum, odium &c. abfque eo quod id^ 
Tint xq^ue frequentes, & adeo per vices continuat^, 
ut muiculi, & omnes dbrx certa , ac dabili quiete.* 
o.nnino delfituantur. At prxdidx tamen partium 
tranlpodtiones, certis nedum legibus, datutifquo 
velocitatibus debent refpondcre , verum etiam con- 
venire influxui agentium liquidorum humoribus, 
codioni, mixtioni, fecretioni, uno verbo, eundis 
organis fabricam componentibus, eo videlicet no- 

Da mine 
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EXtRCITATIO 
mine , ne quidquam eorumdem prxpediatur vet 
quidquam fluidorum violetur. 

I n naturalibus etgo motibus voluntariis , ac mix» 
tis, translationis nimmim , ac tranfpoiitionis ta« 
nietfi contrahendi, & dirtrahendi vis inzqaialis a_#^ 
diverlTs mufculiscum inxquali velocitate abfolvatur 
nihilominus proportione quamdam fibi debitam, ac 
▼eluti perpetuam harmoniam fervant inter fe vires, 
ac refiilentix quoruncunque villorum, que propte- 
rek apt^ quoque refpondent organorum ftrufiuris,. 
ac humoribus in illis contentis, quorum impetus,, 
titconiicio, licet diverfus fit indiveifis vafculis un- 
dique vane circumpreflis, refpondct tamen impel- 
lenti virtuti , fingulorum vaforum refiftentix , latio- 
ni circulari, humorum, mixtioni y molecularunv_» 
pofitioni , earumque fecrerioni , ac eliminationi i, 
Huc enim potiffimum confilia dirigit natura, ne fei- 
ticet porofitates carnium vifceixm, glandularum , 
membranarum, ac villorum cofriolo humorum af- 
fluxu , plufquam decet, faturentur,, vel ne partU 
cui* inertes , torpentes,, ac inutiles nimis ibidem_» 
Rabulentur , ne denique vafculorum membran* ,, 
quf ab humoribus liniuntur, illis plus juftoinfarcian- 
tur, dirigit inquam natura rapidos translationis ^. 
& tranfpofitionis motus,, ut vi eorum , molecul* 
torpentes fiant agiles, ut vehementia iftus, & pref- 
fionum abradantur veterafeentes , & ali* fegniores 
particul* amovibiles alio transferantur, quo fa- 
ni auxilio utitur providentilTima Parens, in extre- 
mitatibus prxfertim arteriarum exilimarum vena- 
tum ac vaforum lympham continentium , quf fep^ 
necciTaiia vi peiiftalticxnonfcatcnt pro- jugi eorum. 

motu. 
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mota, ac inutilium fecretione cito perfolvenda. Sf 
▼er5 necefTitas aliqua adaugeat translationes , ac 
tranfpofitiones alkujus partis, Cve verius totius hu- 
manr fabricr, adaugeantur etiam oportet agen>' 
rium liquidorum vires, impetus peregrrnantis fan-^ 
guinis, vaforum refil^entix, occurfus , fecretiones, 
Smulque energia operandi univerfai; In hocautem 
rerum incremento elucet inculpata lalus , quoufque 
momentum reliflentix omnium partium folida- 
rum, debita proportione refpondeat momento ada- 
odo agentium liquidorum, eorum copi' 9 , ac nov^ 
generationi (Tve vetius quoufque apte refpondeac 
adau61z velocitati circuitus fanguinis, ac ejufdem 
mutuis molecularum occuifibus, qut tamem notu 
perturbent figuram , proportionem , (itum ,motum-> 
choerentiam , molem , &c. intermixtarum moreciila* 
lum fanguinis, ac ceterorum liquidorum i In im«^ 
menfum profero iret oratio mea , fi feveriori tru- 
tina vellem effedus motionum omnium humansr 



fabric^^ fingillatim examinare> & fani pro hujus rei 
enodatione mihi recurrendum efTet adgymnafiicam 
fcolam,ut pofTem animadvertere innumeram tran- 
slationum, & tranfpofitionum feriem, tot exerci- 
tationum vires, tot refifienriarum momenta, ada- 
ii£las velocitates, & impetus, ac denique mutuos 
omnes fluidorum, ac folidorum occurfus fedulQ' 
contemplari , Quapropter prxterire, etiam hic Iu- 
Bet rufiicorum vires propemodum immenfas baju- 
lorum, ac athletarum ingentia conamina > lubet ta- 
men brevi excurfu indicare fummum quorundant 
artificipm , natantium , nautarum , venatorum , iter 
fiicientium , ac pcefertim: curtentiumiobur,^exquo 
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licet colligere omnigenos villos contradiles plus 
jullo , nec contrahi , nec diftrahi , nec ab humori- 
bus ultra exigentiam foveri , ncc humores ipfos im- 
proba hac fe fe movendi vi defcifcerea nativa con- 
luetudine , nec loca devia obfepire , fed omnia ap- 
te peiuadere, rcfpergcre, coagmentare, reficere, & 
inutilia eunda diiperdere, ac eliminare^ Hic cogi- 
ta de tegmine, & fubtegmine communis involu- 
cri, cuticulz, videlicet , cutis, & aliarum membra- 
narum. Cogita de vafculis quaquaverfum ferpen- 
tibus in tendines, ligamenta, &periollia ,acinquod 
libec eorum ftamen ; Cogita de exilimis filamentis, 
& canaliculis vix fenfui obuuiis, vel de aliis etiam 
fenfum prorfus fugientibus ,quf protenduntur in^ 
nervos , in corneam , ac alias membranas oculorum, 
in teftes, alioque univerfim > Confule nervorum, 
papillas , miliares glandulas , vel majores alias ad 
inftar glomifabrefadas, millenifque in locis confi- 
tas, & pr^fertim fupra omnem admirationem iiu. 
cerebro, ac in aliorum vifcerum ftrudura; &inri- 
■landis his omnibus profedo deteges, arteriolas, 
venulas , nervulos , ac vafcula lymphatica miris 
modis implicata, debitoque motu prodita, &coh- 
fona agendi vi j immo deteges fibrularum , ac vil- 
lorum contradilium feriem dida canalicula com- 
ponentem zquare vires agentium liquidorum ,eif- 
qiie refiftere, demum invenies, humorum tam uti- 
lium, quam inutilium feparationes,quas hic refer- 
re nimis longum eflfet ,& operofumyhzc autem om- 
nia fieri compefies ab organorum motu , juxta eo- 
rundem conuietudinem . 

[ Verum enim vero preter hfc confiderandi funt 

fim- 
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<fmpnctfs ,ac mixti motus, quandoque nimis etiam 
adaucti, quorum caufa confricationes, prefiiones', 
occurfus, mutua etfi reciprocatione przditi, minus 
{amem organis videntur convenire, quia tunc refol- 
vuntur facrliter figura, cohzrentia, moles propor- 
tio &c. molecularum fangiiinis, nec molecul^ ip^ 
fite permifcentur , nec priori gaudent amicabili 
concordia, multoque minus aptantur folidis, eornm- 
que meatibus, quos non fubcunt, nec ulterius per- 
meant; Sed eorum inter terminos, non levi tunt 
affri^u ,& magna velocitate irrumpunt ,novamque 
proinde faciunt didantiam, & renuunt fubite fibra- 
rum poros; E contra reludantur folida gaudere.* 
didis humoribus, atque reparatione, imm6 a tan- 
ta motuum frequentia dilTolvuntur , nec excreent 
amplius vires Illas , que a nervorum fucco , aut ab 
aliis agentibus liquidis naturaliter emanant, qua^ 
de re languinis fingulz partes , eodem quo prius 
impetu, & latione circulari non feruntur, ncc atte- 
runtur, nec commifeentur ulterius, juxta naturae 
jura, & quod deterius'eftr materiam fpiiituum gew 
ncratioiu idoneam non fuppeditant corticalibus^ 
glandulis, ac cerebri fubllantiae.- 

Multoties autem ad vires reficiendas celfant mo- 
tus illi, qtii a voluntate pendent, ut naturafes mo- 
tus, qui hominibus perpetuo infunt, majori virium 
momento aifedi molimina operoliOta probe confi- 
ciant , tum in fabrica reparanda y vel' reproducen- 
da , tum m abradendis inutilibus particulis a fuf- 
fraginibus, rugifque vaforum , glandularum &c. hoc 
autem naturz auxilio, villi cuntrafHfes voluntatt 
infiervientes ad motum fuum facilius revertuntur . 

Hac 
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40 EXERCITATIO 
Hac fane alteroa agendi vi fofpitem ducunt vitata 
hominum non pauci, acquirentes in illa quiete no- 
vam copiam fpintuum , quorum irradiandi confue- 
tudo laborem non facit , fed vim vividam excitat, 
ut affidue Lborantibus contingit j fpiritusergo vil- 
los adeo illuiirant, & urgent dum agunt, ut muf> 
culi vaforum falubrem xcGdentiam faciant inter- 
currentibus vafculiseorumque hiantibus ofculis,ne 
concidant, imm6 tales preiGones canalibus imper- 
tiuntur, ut humores, eorumque moleculx coeant, 
circuitum agant, ab amplexu mutuo recedant, ite- 
Tumque invicem coeant, & denique fabricam uni- 
verfam muniant, ac reparent j Violatis autem hifce 
aatur{ legibus deficiant necefie eft concinni mo- 
tus, unaque hominis bona valetudo- 
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DE VALETUDINE 

EXERCITATIO TERTIA. 

/» incolumi unione humana wachinf yC^ufque i motu 

contra^ionit , cb* dtflraBtouis , partes folidas inter fe ■ 
rite comprej^as , w/ a liqu$dii in^vieem fluentibus , 
mutuique occurrentibus confricatas , calorem f 9 ^ 

•vere naturalem , rationabile •videtur, 

Ominem ex partibus dividuis, t5im_s 
diverfis, tamque mirifici implicatis affa^- 
bie coirypofitum , contraclionum jugi vi, 
totidemque dillradtioniim fcitilfim^ pro- 
fequutum, prclTicnibus , ac innumeris confricatio» 
nibus undiqu^ refemlTimum , inter animatorum-* 
genera ingens fummi Conditoris miraculum cum_» 
divino Platone tertio dc legum lationibus vocare 
femper conliicvi j Pister alia enim rationum mu- 
nimina, qux fum infra allaturus, hanc veritatem 
evincunt pofita fuperius natuix documenta, ex 
quibus fatis, ut reor , quam gtande fit prodigium 
homo , coniicere licet j Neque hoc ell temerfe 
di<5lum , cum ad profperam valetudinem tuendam, 
ne perca;, (it homo coa6lus fubire, dum xgij 

E fot- 




EXERCITATIO 
fortunae fana confilia, omnigena fcilic^c animt ir> 
ritamtna ^ verum^ & totiCis corporis temperare.#- 
motus , (iv^ humores- haud invalidi conataros fc« 
ftin^ moderare, vel percuflfionrs i^tu» quaquaver- 
sum irapreffos retundere, & quodammod6' infr^*' 
nare, ut caFor nativus minimi excedat perfe£Fam< 
folidi unionem, ac fluidorem irixtioncm, fcd fe- 
cundum naturj inconculTas leges, atqui foveat, & 
muniat fabricam fkiidis intermiftam , totius huma- 
nx druflurz. Quari fummz db^rinz viri, &qui- 
dim: omnilcii , (ludio quammaximi adhibito in re- 
bus naturalibus,, veritati fatis proximum credide- 
ro, naturalem calorem non a motu , ur motus 
eft , exoriri , quemadmodum cum Arillotele ,. fe- 
ri omnes fcripferunt moderatores vetudx Scholz , 
Sed cum Epicuro Democrito; Leucippo, divina 
Platone , aliifque , maximis Philofophis a confrica- 
ciont , &abrafione’,a fluidis in folidis , indeiinen- 
tir repetitk, in omnibus , & fiagulis, majoribus, 
minoribus, ac minimis vafcolis, vel a mutua foli- 
citatione , & folidbrunr predione , undequaqui mi 1- 
lenis in modis abfolurlt , (imulqtie a vi pcridaltic* 
▼arii fupea modum , & captum orxmente , (ingula 
fluida progigni decrevere i Refpondent porrb hu- 
jus caloris phznomcna effeflibus naturx ilFiSy.fen- 
fu pluriis, ac experimento Brmatis, dura nimirunr 
corpora lapidea, Fignea, ferrea, c^reraque totius- 
feri naturr vel artis maau(a61a , intes fe mutub- 
calli{a, aut confricata, caForem promovere imm6' 
ignem excitare i Confirmant rem hanc naves ven- 
toium fummo impetu , & tempeflatum vi, in va- 
flo Oceano huc, illuc , obnixi jadatz quarum ta- 
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bu!x, juxta leges melioris artis concinnat* , fi adc6 
urgeantur, & concutiantur, ut ligna, qux erant 
fimul perpolite contexta aliquantulum di(focien> 
tur, a mutuo fidere, &difcindantur confricentur, 
ac invicem collidantur , calor prius , ignis inde ex- 
citetur necelTe eft > demum brevitati confulens , alia 
quampluiima exempla pritereo, cum de rc hac 
perhibeant teUimonitim nemora etiam integra^, 
quorum plantx immani ventorum vi aliquandb 
it^ agitantur, atque obnixe confricantur, ut ma> 
ximum faciant incendium . U/iJg Tirnt 
Libro pr. de rerum matura cetiait. 

Jit /ape ia magnis fit montilns { inqmis ) mt abis 
jirborihns •vietna eatumina fmmma terantur 
Inter jey nsahdts faeere id eogentihns Anftrisx 
Donee fnlfernnt flamma , fulgore coorto : 

Scilicet , non ejl Itgnis tamen infitus ignis . 
Veram femtna jant ardoris multa : teredo 
Qna (um tonfluxere: creant snttndia Sjl-vis, 

In homine autem tanqu^m in nitidiUimo natu- 
rx fpeculo, icfulgct nativa, de qu^ loquor , cali- 
ditas cujus ea hic funt expendenda priniordia,qug 
ad normam naturx videntur caftigara ,& funt om- 
nium vividilTinix lucis particuix fj^cundi leminis 
nradiantis ovum, quod in uterum decidit , qjx 
quidc ab eoardlilhirime amplectuntur, ac foventur, 
imm6 virtute hujus feminalis aurx, minima ovum 
co nponentia impuriori luce ditata , removentur 4 
contaClu,rarefcunt quaquaversum placidiiTim^ con- 
fricantur, & momento citius ade6 penetrantur , ut 

h X tota 
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44 EXERCITATIO 
fota Fabrica jkm adumbrata explicetur in primis 
rudimentis , kc extendatur , fimuique ut#iii follicu» 
l'j n m aliqui fui parte dthifcat , eo prorfus mo- 
do quo femina , qua: terrx committuntur ,dehifcen- 
tibus puraminibus feminis, quibus continentur, 
radices fpargunt , quibus telluri liiient , quod non 
fecus faciunt, intimi particularum lucis vj ^ um* 
bilicalia vafa, qux in uteri fubilantiam inferuntur . 

Hec igitur tim prodigiofa femina, impura luce 
donata, a latebiis dcfaccatiorisfanguiniseruuntur, 
et operoliori natuiac molimine feliguntur, a parti- 
culis magis cohxremibus , magis Fmplicibus, ma- 
gifque mobilibus, qux etfi alus moleculis cralTiu- 
fculis, quafi viiKulis, & retinaculis devinciantur , 
potiuntur tamen ea folicitationc lucis, ea vimutu6 
agendi , coeundi , confricandi , folvendique reti- 
iiacu a , imm6 peragendi labricam , cujus prodigiis 
cumulata inchoamenta, tantique luce fociata de- 
clarant fatis, jugem eorum agendi vim ,& nativam 
con frica rionen», quibus prima illa exordia famu- 
lantur. Qii6 Igitur purius, quo lucidius cjaculaiur 
virile femen , cb alacriores, ebqtic mobiliores, 
feii quod idem ert , calidiores erunt eius molecuix ? 
ita cogita de muliebri ovo, ac de ejus mmimis par- 
ticulis , i viri facundi auri penetratis, & hac , (i 
cogitaveris methodo, de rebus eundis ad genera- 
tionem fpedantibus, dubio procul ea attinges ,qu^ 
veritati magis p oxima , credidere Hieronymus 
Fabricius, Arveus , Regnerus dcGraaph , Malpi* 
ghyus , BorclIu>,& nunerrime Laurentius Bellini. 
-» Pi6 re tim admirabili enodanda exemplum mi- 
hi propono, duarum ejufdem generis plantarum 
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csamino nempe binas plantas, quarum una fit 
in ftracifl iro tellure, fnb apcrtiffur.o c^lo, altera 
vci6 in terra nimia humiditate djliira , Aeris gra- 
vata caligine, & Solis primaria illullrationc ddli- 
tuta ifi enim exadliori obfervandi indagine exqui- 
ratur quid in Vere , quid in alirs anni partibus mo- 
liantur pr^difta ftirpium genera, petfpicuum erit 
cuilibet Naturse exploratori , primam eaium , citius 
alteri Gemmas emittere, folia explicare , flores ef- 
fundere , citius edere frudus, femina producero 
incrementum nancifei, uno veibo, omnia fibi de- 
bita munia , citius, ac perfedits altera obiie, auxi- 
lio, illius adivilTimat lucis, quit prae alia planta^ 
fecundatur .‘fi aute altera, ac altera harum planta- 
rum evadant ignis pabulum , imparem ignem, dif- 
fimilcm fplendorem, ac calorem facient; Prima., 
namque lucis moleculisoppid6fubada,ac uberio- 
ri femper luce ditata, fi igni apponatur , fine mo- 
ra fuccenditur, & in immenfa effluvia lucis, ac 
caloris refolviturv carum vero fecunda jinodica-., 
chque impuriffima luce imbuta, difficile admodunt 
accenditur, & in fumofas ponus auras abit , vel (i 
comburitur, parum flamm'3c, & caloris emittit, fi- 
cuti luculenter non minus, qultm eleganter Pifani 
Lycfi Sydus fulgidiffimum Alexander Marchetti j 
in poeticis , philofophicis , & mathematicis ter 
maximus, in epilfola fauftiffimo hteraium ,& glo- 
riae Pi incipi Ferdinando Secunda, Magno Duci He- 
truriz infcripta demonflravit i hac itaque fultus ra- 
tione , non vereor afferere cum Hippocrate , talem 
ffjfe 'vrntrem Animalthus efoaltsTerra efi Arbortlns ^ nec 
a veritate abhorrere fentiOjUtetogcrcnies fangui- 
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46 EXERCITATIO 
nis fuppetias juxta earum temperiem diverHs mo- 
leculis fcatentes luppeditare quarum afflu- 

entia irrorantur> ad vota naturat, tenella organa 
elegantiEima einione initiata, foventut, urgentur 
mitifCm^ Jaxantur, & confricantur, quoufqu^ ma- 
jorem nancifcantur molem , majoremque caloris 
gradum proportionali mediocritate aff^um , illif- 
que fcitifTimi accommodatum. Quapropter Gali- 
Jeus vir nomine immortalis inquadam nobili fua^ 
apologia , haud contentiofe dilferens, arbitratus, 
cll in rudi rerum initio , mixta eunda minimis 
conftare, ac przfertimigneis,qux tamen a czterif 
diveifi generis, in eodem mixto exillentibus, ob- 
velata, ac vcluti in carcerem reclurajillumcaloreoi 
excitant, quem ignis ipfe tunc folutus preffionis vi, 
& confricationis ope promovet ^ Huic itaque habit( 
dodnn^innixus non hzfitanter adero hunianz na- 
turz inchoaminta, hac perenni Jegefehabcrepr;- 
fertlm,(i ab omni parentum labe fuerint vindica- 
ta, ac debito lucis comitatu referta, ut illius con- 
fricandi vi folicitent cetera minima , quznonfunc 
lucis, & qu6 hzc erunt minoris molis , minorifque 
copiz , majores erunt confricationes, majorque^ 
excitabitur calor, qu6 major vero erit copia luce 
carentium minimorum , minor erit confricatio , mi- 
Borque vis caloris; fi deinde ad hoc examen ratio- 
nis revocaveris temperiem uterogedantium , fenfu 
ipfo percipies, qu; huc ufque funr expofita, tum 
in eo quod attinet ad mulierem, tbm in eo, quod 
fpedat ad genituram inamb in eo quod pertinet ad 
terram refpcda Uirpium , & ad uterum refpcdis 
geniturs . 
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In bercva lentibus ergo coiponbus nuper aper- 
Cz luci cxpo(iti8,in adultis, ac in fenio confe^is, 
eadem , ut opinor , eft incedendum ratione ad 
declarandum , nefcio an dicam , ad evincenduni-f 
calorem, cujus exordia, in tenellis corporibus ha* 
ud confopita , fed a fuis fontibus noperrin^ eira* 
fiata, magis reda videntor, & fub iliis involucris 
illinitis tenuif?imis humoribus perennantor ignis 
■particulae quz nec vividi admodum agunr, nec 
ilim facili evolant, nt in prunis, ciireribus appo* 
ft^ confepufris, occurrit cbfervare j hinc Hippo* 
cratis teftimonio , fltrmum hahent calortf^ cref» 
<$mt: crefeunt inquam, & ejufdein Hippocratis fi* 
de, de locis , quacumque baBet ptrt minttmiy em hm^ 
maximeey nec minus hoc, ut arbitror , af* 
firmatur, de fluidorum mixtione , qulim de unio* 
ne folidorum , in quibus omnis idus , afFridos etiam 
'levis, omrrispreffio, contra Aio ,omnifque diftraAio 
folvunt a vinculis fluidorum, vel a millies impii* 
caris retinaculis folidorum abditas lucis molecu* 
las, qu^ una cum aliis exitum parant liquoribus 
crumpientibus , leniter percutiunt fibras , nerves , & 
membranas fricanr , bfandomque coflcifiaut ca- 
lorem przfertim fi in eodem temporis curfu , iAus, 
preffiones, & corfiicaticnes alfa^ illum, qtiem_> 
expofeir, valetudo, tenorem fervant v Invalefcen- 
tibusverb in dres magis organis, confricationes , & 
preffiones magis mvalefcant oportet, quz adin- 
fla r irritata rfi prunarum velocius vibrantium ignis 
effluvia , fc fe habent , qiip effluvia e6 plus effundun- 
tur, qu6 magis prunz folicirantur , fed valetodi* 
dinis limites minimi trafeendunt, dummodo cor- 
pora 
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pora lifdem paniculis ignis fcatentia reparationes 
alTidue confiquantur , vel contt.idiones , idus, ac 
folicitatu nes , fenfu , & motu dnnatisotganis pio- 
portionabilitcr conveniant, vel illam proportiona- 
lem vim fluida agentia in fluidis , & folidis exe- 
rant ,quxfolidis,eorumque reCUentiisrefpondeat, 
aut quz mixtioni, depurauoni, & fecretioni fan- 
guinis aptetur 

Peifeverat dubio procul naturalis calor, donec 
iroleculi lucis fummopere n cbiles fanguinem per- 
petu6 comitantes, in arteriis majoribus, ac mino- 
ribus, totidemque venis, in nervis, ac vifceiibus 
degant, vel quoufque contradiles villos, ac eo- 
rum ubique porulos, ac meatus penetrent, vel cer- 
ta, ac idonta quantitate progignantur , unkque^ 
confona tranfmeandi alacritate in univeifas fibras 
deriventur ea femper confricandi vi , talique per- 
cuffione , ut intimae tiliar fibrarum , nervorum , aC 
membranarum variae contexturae fiimulentur qui- 
dam , fed nunquam folvantur, ut fimul fluidorum 
feries urgeatur, & prematur, fed eum in modum, 
figura , mioles , proportio, fitus quantitas, mo- 
tus &c. depraventur, & violentur. Qiia de re ma- 
teria fanguinis , qux dt aggeries propemodunrLj 
immenfa particularum divctlx indolis, & condi- 
tionis, ut fecundum omnes fuas partes idoneum 

J >offideat calorem, opus eft, lucis moleculas fami- 
iari perfrui illkruiu omnium conjugio, iifdem co- 
pulari , arft^que implicari in earum circulari la- 
tione, ad perluenda, minima vafa , vel fingulos 
natuix loculos, eo fere padlo , ac fi elfi nt confor- 
tes, ac ejufiiem genesis, imm6 iiCcelTe dt porulos. 
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Spiramenta , interftitiola inexcogitabili tenui- 
tate afFe 61 a fubingredi, & in occutLbus, luccuf- 
Catiombiis, confriLationibus , & prelfionibiis pla- 
cide agitari, ac invicem folvi , ca tamen ratione, 
nb fublimcntiir in tota malTa , ne pariter in folidis, 
in qu9 derivantur , xquo plus fibras carnoias exa- 
gitent , & nervofas propagines convellant , infar- 
ciant, aut laxent fumma cum raritate totius com- 
pofiti, & cum n6n mediocri iParum jadufa,que- 
madmodum Sapientiffimus Jofeph dei Papa Ar- 
chiatrus Regiz CeKitudinis Cofmi III. Magni 
A^trurix Ducis, in ejus elucubratione difertiffima 
de caloris , & fiigoris natura , declaravit. 

Ex his vcr 5 valetudini feri6 ftudentes facili eli- 
cient, cujufvisxtatis corpora peculiari cfTc , calo- 
re fulcita, cujus difcrimen ( nifi mea me decipiat 
opinio ) exordiri folct ab inxquaii habitudinis 
nexu, rarx, vel anguflx ftru6lurx, ^ majori , vel 
minori ignis copi^ in primis feminibus congefik,a 
confricationis , preflioris, coiitra6Iionis ,acdifha- 
dionis, vividiore, vel infirmiore momento a ve- 
bementiore , vel debiliore impetu fanguinis , ac fpi- 
rituum quantitate, five k diverfa reparandi, 
proritandi ratione, v^lk liquidorum indole ubiqui 
diverfimodb derivati , quorum caufa, uri colligi- 
tur, ex Livio, Val. Maximo , Liceto, cx Sueto- 
nio in Tiberium, ex Petro de Cafiro,& nuper cx 
Tom. Bartholino de luce hominum , & brutorum 
lib. primo capite 19. particulx , faling,fu!phure^, 
nitroaerex, fpiritus, vel ignis naturam redolentes 
cum pingui madore complicaix per intervalla., 
eiumpete vifx funt,&exuno eodemque loco pro* 

F dere 
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dcre aiindar fcintillarurn , n6n fecus ac H b Blice 
excuterentur, cooiitajite etikm ftndore, & flam- 
ma la toto,, vel! inr parte,, qucmadmodiim ,. lit in- 
numera. teltimonia omittam ,, Tiberio contigit, 
cai ‘vcfltmenta< mutanti tunica arJere vtf a efi y vel cui’^ 
dam Matronx Veronenfi , quar du£la manu p^rin- 
dufii manicam fcintillas, & flammas, decurrentes 
vidit a quibus fzp^ delufx ancillz arbitrabantur 
ignem, fe intra llragula linea per. incuriam ingef- 
fiTe; Quare przhabitis his, apcrtillim^ intelligitiir,. 
haud, xquali indigere caIote,inaquales partes ani- 
matx fabricx,. quarum vana, fupra modum con- 
ilruflio, ac diverfa operandi ratio, non femel', nec 
uno modo conceptx fJammxruturalis fomitem prx- 
bentyfcd pollulant certum fpirituu aliorumv^agen- 
tiM liquidorum comitatum , majori femper ,,vel mi- 
nori vinum munimine fultuni,ut fingulares,hic con-^ 
tradi.ones , diliradiones peraganr, illic ut om- 
nium. maximam, vim-, caque aJtbi longb minorem_« 
eicecant v requirunt infupec afpergi huc , & illuc 
diverfo, ni dum> (anguinis arteriofi affluxu, ve- 
rum eti^m ejufdem vcnofi fanguinis profequi re- 
fluxa ,.cum certo ,.ac (lato-impetu per univerfum,. 
intimum , fcilicer, & extimum corporis ambitum, 
aliifque variis liquoribus exigunt foveri,. gauden- 
tibus, & illis , inxquabill quidem , at proportio- 
nali velocitate, vana percutiendi vi-, & confueto 
confricandi more, ficuti fidenter fuadentilli , qui- 
bus humanx (Icufturx innotefeie artificium . Ifti 
enim xrauli propemodum naturj , si in rebus, uti. 
decet , mechanicis fuerint optimi inficufli , eva- 
dent probi conscii, ingens tot moliminum difciw 

men. 
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men , in folidis Bcn a fluidis peragrantibus incre- 
dibilem minadem varculorufu ,unaqueal)uentibus, 
& pervadentibus interna etiam capillamenta cu- 
jufvis intimx contexturx , pcrpetiioque rcfpe^u 
eorum concinnatx figiirx , inxquaicm vim in eis 
exerentibus ; In hac autem contemplatione, nh 
mens a veritatis via def edlat, operx pretium efl 
intelligere, liquidorum genera vim fetfeimmenfam, 
femperque diverfam excitare in miro naturz opi- 
6cio, in omni nimirum vaibrum nexu, in qualibed 
complicatione ramurculorum perreptantium villos, 
fibrarum funiculos, aut exilimas tilias tendinum, 
41 C periodiorum , ut didiciliora opera eis congru- 
entia abfolvantury 8z revera in quocunqueetiltm^ 
miaimo fibrat um loculo, liquidorum partkul^ vivi- 
dillimx fuo, quo pollent, motus ordine percqtiunC 
iingulas fibrarum tilias, illarum alix diverfimod^ 
eas tangunt, veluti oblident , ut iduum vi , & 
confricationum momento rarel«.ant,concutiantur, 
ii coiitremircant ; Ideoque in vafculis circumpref- 
fx liquidorum particulx fellinanter , mutuos am- 
plexus difiungunt, & in minima fragmina fubindi 
rediguntur , imm6 maprem mod5 , mod6 minorem 
fpecificam gravitatem foniuntur;quofit,ut carum 
nonnullx aliquam lucem ab aliis affumere cogan- 
tur, vel ut alix ab aqueis moleculis fluiditatcm-j 
mutuentur, ali^ ut fucceifivo conatu urgeant hi- 
antia vaforum ora, ne concidant, ali^ ut in auras 
abeant, calor, qui ell genus flammx, in fubli- 
me attollatur , alix ver6, ut fcabrx , & afperx, 
irritent inertes , alix fphericx, & levigatxpropuU 
feot , & penetienc , alix deniqu^ ramo£x,contui>i 
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d.mc tenuiflimas^, & indomitas alias, quas m oc- 
curfibus inveniunt particulas devinciant, ut inde 
omnes fimul , a primo ufque motu difllliant , 
& ad opus confricationis iugiter uniantur, vellla- 
tuto tempore veterafcentes aptentur cutis ofcillis, 
& depellantur. 

Condat mehercul6; & liquid^r profe£16 condat, 
moliminum hanc varietatem, in fingulis organis^, 
inequalem, fed rllis congruentem promovere ca- 
lorem, qui quidam ab eis- prareipue perfentitur quj 
majori nervorum copia comitantur , & uberiore 
fanguinis affluentia refpergunturi Quocunque igi- 
tur in loco in quem fanguis majori cum affluxi» 
vehitur , & revehituf prrfefer re videtur penum_» 
non mediocre molecularum lucis, ibique majorem 
cfTe confricationis vim adeo que vividiorem calo- 
rem a nobis experhi; In unrverf» tam^n fabrica., 
calor naturalem tenet locum , quia fanguis propria 
vi , fuaq. peregrinatione crrculart eonfiicationis,ae 
perculfionis robur, omnibus, quamtumvis exilimia 
partibus congruens, exercet, eafque fecundum na- 
turae mores reficit, & Hcet afolidis , & fluidis om- 
nigenj particulae, prx tenuitate fenfum fugientea 
abeant, aliae tamen ejufdem generis eorum (olido- 
rum, & fluidorum confortio ftatinrconantur gau- 
dere, & in caloris perennitatem fubditui. 

Moleculic ergb lucis fanguini copulat*, vel in 
ejus maffa intcrfperf* , valida irritatione agitantur, 
& raritatem quandam acquirunt, ita ut momento 
citius in ampliora fpatia fe fe explicent, fimulque 
excurrant, & ubique recurrant, donec fibrofas 
cavitates tumentes reddant, villos, & filamenta 

pet- 
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pervadant, meatus patulos, & Ipatiola interiaccnr- 
tia rarefaciant; Deficientibus ver6 vel non fatfs 
regenitis lucis portionibus non eadem plane in ro* 
ta fabrica deprehenditur particularum fluidarum 
conformatio , & fo lidoi um rexrura , nec idem calor, 
qui communis ell o.imibus partibus , in omnibus 
repentur xquahs , fcd qui uni datur cjteris fub- 
trahitur, in minorem nem p&, agendi vim huc,& illuc, 
immo in totum facefiit coipus,oportunam amittit 
incolumis rempenei materiam, ac rn totam incr- 
dit virium jaftiiram , ideoque ad confricationes 
non minus, qo^m ad alia naturae minifteria cor- 
pus minus aptum, vel ineptum evadit, ficuti vi- 
dere cft in viro feneflute confefto , cujus folidac 
partes coanguftantur, inertes, & fegnes fiunt, fimul’- 
que folid^, acfluid^ particule, fi non prorfus de- 
ftituuntur igneis moleculis, ea faltem, qua prius 
earum gaudebant frequentik, non ditantur; pro- 
pterei qu6 magis confricationibus, contradioni- 
bus, diltradlionibus , & preflionrbus carent, e6 ma- 
gis ignis refolvitur, vel delitefcir, vel corpora^ 
idonea crafi, & confueta lucis fequela defiituun- 
tur, & ficquae lOcis remanfere reliquiae, fe fe ha- 
bebunt adindar femiextindli Luminis parvx can- 
delz, aut ellychnii modico, & pravo oleo illini- 
tr, vel in modum impurifiimz flammul^ in magna 
aula, in cujus amplitudine, ncc vifus nec tadirs 
organa , nervorum fcilicet protcnfiones , & papill 9 
languefcentem Fucem, aut minimum calorem per- 
cipiunt. 

In re hac a fenfuum judicio remota, poterunt 
in bis rebus fedul6 occupati, piout rei podulat 

ma- 
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magnitudo, enucleatius iirdem jam addu6Ii$ 1egi> 
I)us, calorem examinare, cujus dilquifino, ne vi- 
deatux ccmei^ fa61a , poterunt fe pluries, & pluries 
in lanienam conferre inqu^ multa de moremafian- 
tur, & exenterantur animalia ^ intueantur qiiars6 
nuda acie , ea qua decet fedulitate , coutratliones, 
diitra^iones, que ab e^run fibris mufculanbus 
quaquaversi^m eliciuntur, & in ejufdem fpeciei ani- 
malibus eodem fer^ temporis momento madlatis, 
& fine mora excoriatis adinvenlentdilfimilibus ad- 
huc agitari motibis, prefertim, fi alia eorum fue- 
rint juvenili ztate przdita, alia vcr6 fene(^ute_^ 
simis gravata y In his utique motus contra^ionuis 
«iiifiiaii languelicit , calor exinanitur , & perit , tiun 
ob fibrarum Jaxttatem, tum ob inopiam particu- 
larum Ignis, quibus diiV jam erant fuffuldai Iil» 
junioribus verdigne magis confociatis, magis quo- 
qu^ perfeverat contrailiionum motus, tiim ob tia- 
bilem unionem hbrarum, in quarum cavitatibus, 
& latibulis occultantur didx lucis patticulz,qu( 
qu6 difficilius exfolvuntur, c6 diutius in eis per- 
manent, cum propter uberiorem, ac perferiorem 
fluidorum mixtionem, fecundantem de more fingu- 
]a filamenta j Ex quibus omnibus meritb pronun- 
ciari poflTe videtur tanqu^m veritati confonum, 
quod de calore juventutis , & fenedutis luditer 
innuebam . 
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EXERCITATIO QIJARTA, 

Cvm nathtpcalorit robmr incolumem indicet humani eflm 
fidi temperiem , e/l rationi conjonunr^ tllam infidere tm 
apta unione , motu ^ & mtxtione minimorum afi 
truentmJolidaty& fluidas partes dt3t optfidi^ 

Ongo rerum ufu , qui tcftc Hippo- 
crate, eli manuum , omniumque 
fenfuum egregius exercitator, ac 
Magifter , conlcius fadus fu(n,.om- 
nia‘ propemodCim mvxrorum' ge- 
nera y & prxfertVm hominis fabri- 
cam , ex minimis particulis diver- 
indolis , vari» adlixlicncy unione, vi, & motu 
perfruentibiis coagmentari , atque in illis vigere, 
commonitus fum virium omniunr, naturalifquc-* 
confricationis robufy fmulque in eis confillere to- 
tius folidi , & fluidi- temperiem , cujus- poriflima 
ratio , tCkm poilulat amicabiTem diverfarum rerum 
concordiam, ac certum eorumdem principiorum 
concurfum, & combinationem , tum molecularum 
fluidarum viciflitudinem , ac fefe rotandi modum^ 
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& iugem motus efficaciam pcrpetu6 congruentem 
cjrum lubitanti^, quarum omnium indeficienti vi , 
illa esuigat oportet diutina moderatio, quas in fo- 
Iidis, fluidifque non minus totius fabr.cx, qu^tm 
in ejus virtutibus, ac lingulis obeundis muneribus 
inculpatam falutem denotat. 

Incolumis igitur perennat temperies hominum, 
cum k primis ufque exordiis congdlx moleculx 
fphericam prope figuram jmulanics, diverfimod^ 
conformatx, in alacre, & vegetum femen confiru- 
, vel in facundum ovumcompadx, ea potiun- 
tur vi, unione coh^rentia, & exilimarum partiuna 
defignatione , eoque motu ( cum figuram vedis 
nancifcantur ) quo par eil, ut elaborentur , alix- 
que fluidx molecuix concinnentur in pabulum, 
coalcfcant in partes, ut paites fimul tenell;, va- 
tiam figuram , vim , & fitmitudinem fufcipientes 
mutu6 agant, ac fibi invicem refpondeant,tkm ia 
motu, mixtione, & unione ,qukm in vinum diver- 
farum fibi viciffim occurrentium moderatione. Eft 
igitur falubris temperies humanx Uruflura, quadam 
p oportio innumerabilium particularu folidaru , ac 
fluidarum fimul coeuntium, viribus debita fymetria 
fibi mutu6 refpondentibus j qux parricuix fic in- 
vicem concurrentes, peculiarem moderatione inter 
fefe acquirunt, permifeentur , fimul aggregantur, 
& difgregantur tlim in conllrudlione folidi , qu^m 
in mixtione fluidi . Vires itaque diverfx, quibus mi- 
rifici pollent folidx , & fluide molecuix, fatis te- 
fiantur evulgatas machinulas ioIidas,& didias mo- 
le», ulas fluidas perpetuo cieri motu, cujus vi, & 
energia , folid^ panes, divcifa agendi ratione di- 

ver- 
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figura prxditz, contrahuntur ^difirahuUi» 
tur, & comprimuntur , unkquc fluidz flutint, & 
refluunt, fimulque permifcentur , & agunt, prom> 
deque contxdum , & percutiendi vim innovant, 
defzcantur , dividuntur, feparantur , & per repe- 
titas vices coh^rentias ita permutant,utparticul| 
qux prx molis parvitate ccnfentur individux ite- 
rum dividantur, crafTx attenuentur, fubtilescraf- 
fefcant,ac fuis aptentur loculis, ea vi, eaque fi- 
gura, qua oportet) ut alix fimiliter molecuix ite- 
ii^m, atque iterum vehantur in orbem ,)a itentur, 
iterum, atque iterum urgeantur, ac Teparenturi 
/ demum ut alix in variis vifcenbus ^ diverfa mo- 
tus efficacia , ac vafculorum contextura fecernan- 
tur , depellantur , atque eliminentur fummo cumuf 
diferimine , quod vel ex eo conftare poteft quia 
})ic falfas, illic aufteras, ibi acidas, alibi aman fa- 
poris , & alterius naturx particulas graveolentes, 
feparatas, gufius, organum, atque alii fenfus m« 
TcniunC) Sed quamvis molecuix fluidx, tilm di- 
verfig fint conditionis, coh^rent tamen, una alteri 
moderatur , & invicem omnes melioribus tempe- 
rantur indituris, quare fi innumeris modis, locif- 
que vani permiicentur ,& in locis innumeris uni- 
untur , ac difgregantur , innumeras quoque, ac in- 
ter fc diveifas moderationes, ac vitium propor-^ 
ciones earumdem fieri neceffie ed. 

Uniuntur igitur innumeris modis folidx machi- 
nulx, qux etfi non ex xqu6 viciffim agant cuiti 
hic motus unius partis alteri pr^valeat, & i con- 
verf6) Kic nempe qui fit ab arteriis majoribus do- 
minatur illi, qui fit X minoribus, & multo magis 
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illi qui fit a minimis, cum hic motus villorum, 
& mufculorum majon longitudine, latitudine, 6l 
profunditate refertorum proportione debilior, ac 
tardior fit, qo^m morus aliorum contradilium vil- 
lorum, & mufculorum minoris molis ;Hm,, ut uno 
verbo me expediam , partes folidj validiori fulci- 
mento fibrarum , & cohgrentia majori copulat^ , 
minus , & tardius agant , quam ill^ , qu^ debilius 
fulciuntur , vel minus cohaerent, vel quam cjterj 
1II9, qu^ penfiles funt, ac peculiarem raritatem, 
& laxitatem fortiuntur i nihilo tamen minus ea , 
qua decet ratione , (inguli inaequales motus , & eun- 
da virium momenta, alterni fibi refpondent, ac 
itk univerfa; conveniunt fabricae, ut partes mini- 
mz, majores, & maximz cujufcumque cavitatis , 
ordinis, figur^,&ufus exerant contradiones , dif- 
tradiones , confricationes, & pretfiones, validas, 
mediocres, & imbecilles , hic perpetub, 6i. natu- 
raliter, illic ad tempus, & voluntarii, five eti^m 
necelfari6 , juxta leges valetudinis ;qu^ omnia fune 
in caufa , ut placida, naturalis, minimeque inter- 
rupta vis, quz exercetur a contradihbus villis va- 
forum , aftrueniium glandulas, & vifcera ,aliismo- 
tibus, tam naturalibus, quam voluntariis, nullius 
fit impedimenti, & icon vers6v quinimmo innume- 
rabiles ilti motus ac vires,quzper univerfum cor- 
pus fibi mutu6 moderantur , non folum fibris vil- 
lis, ac mufculis proportione debita refpondent, 
fed eundis liquoribus conveniunt , ac invicinn_> 
temperantur, eo feii modo, quo in muficolndru- 
mento variz fides majores ,ac minores , magis, vel 
minus contradz,variequz digitis attredatz di ver-. 
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fas voces graves exiles, acutas, fubacutas, extrc- 
nias, ac intermedias edunt, quarum omnium fubin- 
d^ fonus unicam paric harmoniam ,quz nihil aliud 
cft nifi plurium vocum certa ratione recurrentium 
complexus, cujus altera fidium pulfatio, vel alte- 
ra vox,it^ alteram temperat, alizque ex ordine.# 
invicem omnes ad t^m re£fam rationem redigun- 
tur, ut fuavem concentum efficiant. 

Hac etenim przcunte tot motuum , ac virium re- 
latione, unurquifque intelligit quomodb hominis 
conilru^io coalefcat ex primis folidiufculis par- 
ticulis jam elaboratis, & commixtis, fuaque tem- 
perie, ac vividifTima vi refertis i quomodo ferve- 
tur, & augeatur, vel quk decaiifa liquidorum.j 
tnoleculz in t^m variam attenuationem, ac tem- 
periem tum compofitam , tum (implicem , alternam- 
c]ue mixtionem veniant, vcl in tot fpecies difcri- 
minentur j Unio autem folidorum minimorum, 
licet innato impetu (ibi mutu6 obfillentium , vi ta- 
men alterna ex mixtione orta,fibi mutu6 refpon- 
dentium , efficit, ut di6fz miaim^ particule reci- 
proci temperentur, tametG inxqualibus momentis 
nitantur. 

Unio inquam, quz eft concurfus innumerabilia 
machinularum , & earumdem nexus, cum innume- 
ris modis contingat , innumera quoque mixta ex 
ipfa emergant oportet , totidemquc temperamen- 
ta compofita , quz ita in fabrica hominum funt 
comparata , ut illa texturz, & viciffim textura il- 
lis conveniat. Hic itaque mirabilis molecularura 
concurfus multiplicem parit concentum tempera- 
mentorum, qu^ licet zqualia non fint^ itk tamea 
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ffbi debita proportione refpondent, ut falubreim 
mniverii corporis temperiem procreent. Namque* 
madmodiim plurium unifonarum vocum ct ncur* 
fus non facit harmoniam , itk nec plurmm tempe- 
ramentorum xquatiocempericm illam corporis no* 
flri progignit , quam falubrem apello. H^c erg<> 
unio, tam multiplex , fplendefcit in complexu m- 
''numerabirium vaforum majorum minorum, m> 
vario nexu, & implicatione tiliarum, & funicu» 
Iorum filamentorum, in concretione othum, ear- 
tilagin im , membranarum , & vifcerum , ut ifta 
onnia, quamvis pretfa confricata, vari^ contra- 
^a , & diliradla ; diverf.que jadata percuiTionum- 
vi , diutiifim^ fua unione,, atque incolumi liarmo- 
aia perfluantur.. 

Perfiliit ver6 machinularum fimul concurren- 
tium contadus redolena femperdiverfam f^uram, 
vim, firmitudinem , denfitatem,raritacem ,& ufumj 
quoufque nimius conatus earumdcm , non abroget 
unionem, ac alternam energiam, & nexum folvat.. 
Non enim pervij meatus, inanitates, interilitia,& 
ofcilla hiantia, vel concsdcntia , quz hic majora, 
illic minora nuchs oculas, five microfcopio muni- 
tis intuentur, nec partes fcabrx, afper 9 , xquabi- 
les , ac levigatx allatas pervertunt uniones, et tem- 
peries, quin pocius hxc omni*eo>, in quo cernun- 
tur loco, flexilia, &cedenria organa reddunt, ut 
percuffionis opportunos i£lus perCentiant, eamque 
vim eliciant, quam eorum munus,& ufus pofiulant.. 
Qj^propter ne partes qux confiituiint fohdamfa- 
bncam , et memoratam faciunt unionem inter fc_» 
sfaiFentiaat , ac idciic6 in ipfis liquidis difcordiai» 

pac- 
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p»riant, voluit rapicncilfimus hominum Fabricator 
Leus, ubique mixtionem , motum, unionem coi»* 
texturam , atque tempetiem diicEiminari, fingula* 
que organa illis omnibus debita fibi ratione dita* 
II , eo dumtaxat 6ne , ut moleculx liquid^ ad vo- 
ta natur^, et organorum indigentiam premantur, 
urgeantur , feparentur y permifccantur, depuren- 
tur , atque ea , qua par eit relatione conformen- 
tur meatibus, inanitatibus, interftitiis, et porulis, 
ki quos eadem mole , figura , temperie, et vi ,qim 
prius, reparationis cau(a , d^ent derivari, item- 
que ut vafculis aptentur, ac emilTariis, per qu{, 
exonerationis gratia, debent propelh. H^c itaque 
motus vis folidas machinura» innumeris 7 mirifque 
modis compefcit , et componit , earumque umoncni 
firmat, et nuinit, laxat, et diiToWir, pariterque^ 
letundit, ct concinnat fluidas, eafque tkm apt^ 
compingit , et comminuit , uc ubique molecula* 
ejufdem figurg, et temperiei, qua prius, in folida 
immittat , adimatque inutiles , tum folidas, turtl 
fluidaSf pro totius corporis tutela ^quod pr^fertini 
fit fi motus fingularufl» partiunt ( etiam in primix 
earmndem feminibus ; ac defignatis (laminibus^ 
xefpondeat unioni , et mixtioni earumdem ,fimulq;. 
unia motui , k. mixtioni , & conlequenter mntti6 
motui, & unioni , vel fi partium nexus refiliatmo^ 
tibus , preflionibus , ac percuflionum ilibus , fi 
iflus, confricationes contradiones , difitadiones, 
& prelTiones nori moliantur fupra reOllentiam ne- 
xus partium (alubri temperie perfrilentium , fi talia 
fit mixtio f;urdofum , quaWm requirit xtas , 
contextura, teiBperie8^& unio folidonun, fi ejufi* 
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modi fiant co6tioncs,depurationes, fublimationes/ 
ac inutilium fecretiones, quales certis in locis , ac 
ubique in bene valentibus corporibus, fieri folentj 
tunc profedo folida folidis, fluida fluidis, imm6 
folida fluidis, & fluida folidis alterna, ac debita 
fibi proportione refpondent, ut neceffe eft. Secus 
autem fi eveniat , depravantur memorat^ vicillitu- 
dines molecularum fluidarum , & folidarum , vio> 
lantur przdida uniones , ac temperies , languefcunC 
motus, vel augentur ultrk modum, & partium re- 
fiftentiam, quinim6 necefiitate itk cogente excitari- 
tur morbi, ac munia incolumitati conlona luduntur. 

His przcognitis, tu ,qui hzc perpendere noti^ 
dedignaris, pro rei majore intelligentia meditare 
mecum temperiem , eamque , finge, fimilem efle, 
doda arte, confirudz orationi, hanc dubio pro- 
cul, nofces, elementis conftare viginti quatuor, 
quz non minus fillabas, quam nomina, verba, ac 
ceteras orationis partes feite componunt juxtk Ora- 
torum przcepta , deinde ver6, remove, hinc li- 
teram, illinc fillabam, confunde, alibi integras 
voces, verte denique ordinem fingularum partiuna 
orationis, eamque univerfam ftatim depravatum.» 
iri animadvertes, atque hinc proportione elicies, 
quonam pado temperies in intemperiem facedat . 
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EXERCITATIO Q.UINTA. 

Ad innoxid temperiei tutelam fenjitem ^ & infenjilem 
tranjpirat tonem , aliafque fecret tones confrtcattoni» 
tus , contra^ltomhus , dtJlraStonthus , cb* prejjtons^ 
tus jugiter exprejSas ' necejfartas ejle , mero- 
Jsmtltter e^tucitnr . 

Agnum illud in homine coniugiutn 
folutae, & coagmentate ma(Tz,(iv^ 
ardifGmum illud fzdus folidatum 
partium , & fluidarum , quod mu- 
tuam agendi vim , atque inculpa;^ 
tam Valetudinis temperiem fuprlk 
omne prodigium tuetur, tanta, & quidem alter- 
ni gaudet vicilfitudine, ut fluidorum omnium par- 
ticplz perpetuo motu percite, fc fe confricent, 
pulfent , urgeant, & depellant , earumque alie per- 
petim villos contrahant, & in receffu eos diftra- 
nant, ali^que in accelTii inftaurent organa folida , 
que fubind&,n^ inquinentur a fupervacaneis humo- 
ribus, vel It vifcidis particulis dunufculis, lentis, 
& cralfis infarciamur, tali agendi utuntur modo, 

con- 
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«ontra6Iionis , fcihcet,& diftradionis, ut ubique 
ucilia penetrent, {lufque mirifici aptentur locis, 
fimuique difpefcantur inutilia , tranfmeent, evo» 
knt, h in auras prorfus abeant, quari villorum 
compofitio , unirerfum conflrurns hominis opifi- 
cium , fita ^ in certa , atq. invicem concinnata^ 
particularum figura, ac pofitione, quz dimovea- 
tur oportet, vi cujufcumquc idus , & aliqualiter 
extenuetur , vH tota immutetur in omni contra- 
Aione, & diftiadione, refpedu tkm folidi, qu^m 
fluidi , quorum fan^ particulz mintmz, cohzfio- 
•cm multifariam innovant,&dif(icik perceptu eft, 
quomod6 coanguftentur , & laxentur, quomod6 

} >er tot vices, vinbufque ade6 inter Tediverfis dif- 
bcieocur, & ad primum connifum reveitantur, 
quoufque fuccefCv^ difTolvantur , atterantur di- 
minuantur, & redigantur in infenfibilia fragminu- 
la, & extr^ corpus cranfuolent. Omnis igitur ho- 
minis pars, ^ primis ufque inchoamentis fuis, ex 
liquidis vix cohxrentibus conftans , indeque ex par- 
tibus aliis , duris , ac fummopere attenuatis aliquam 
tuliim firmata , vel perfedius compada, diverfis 
mutationibus cA^noxia videtur, cumhzc jlim fatis 
adaufia voluntariis, necelTariis motibus , ac violen- 
tis qubque agitationibus mentis, & corporis con- 
tinui urgeatur, milleque occurfibus rerum exter- 
narum, & internarum adc6 impetatur, ut fabrica 
tota modo appareat debilis fragilis, & ad plenam 
ilivulffonem inclinata, penes regionem, ztatem, 
anni tempus , temperiem , & corporis habitudinem, 
mod6 Iterem erigatur , conflet , 6l in priilinum re- 
ftkuatac^ Foir6,qui per icm Anatomicam magis 

ia- 
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in dies compotes fabricx corporum fiunt, conce- 
dere non hzfitabunt ope omnium ,<& fingulorum 
motuum , -quibus. cientuFj partes humanz <texturx , 
dum fua operamoliuntur , abfumi aliquid , abra- 
di, ac duci extr^ corpus, quemadmodum in fecan- 
rdis lignis,decidunt eotum, ramenta , vel in eliman- 
do ferro , abraditur prius fuperficies rudis, fcjQsra, 
■ & afpera,-ind^ ejus qu6que interior fubilantia fa- 
.cefTit.infcobinam ..Hinc liquidorum n eceffar i us ef- 
fluxus, refluxus, -qui vehit, revehit, quique 
tranfit ^ compofitione.in diifolutionem , .Ik dif- 
folutione 'in com politionem, tot contradionibus 
) proportionalibus , tot.dithaffionibus, circumpref- 
iionibus , aliifque.inzquabilibus ^motibus fociatus 
[ ut in naturali corporum conftitutione hahetur ] 
talis in omni fibra, <& villo -contra^ilicenfetur 
. libertatis, -refedionis, & momenti ,* qualis requiri- 
tur, ut coUatis naturx viribus efficaciter pervadat, 
£ngula ftamina , ea penetret,-protendat, laxet, re- 
paret , & adaugeat,. fed n^ organorum conftrudio 
in ■ immenfum • excrefeat , nedi^m gaudere vifa eft 
.motuum peculiari vi, fed minimis fimul particu- 
.Jis itk in.omni '.villo,ac in tota fabrica confertis, uc 
figuras vedium referant , quorum ope faciliusdnu- 
tilia expellantur ramenta ,veleontradionumtem- 
,pore, & diftcafijonum,'fimiles, forfan fiant tor- 
mentis balifiarum ,torquent^s, pellentefqueJuper- 
vacaneas corporis fcobes. Hinc enim fit, ut notL» 
poffit ultra certum modum adaugeri fabrica hxc, 
cum tot vedibus referta, totque munita balifiis, 
qu6t funt minirox particuix ,<onfiroentes villos, 
<qux innumerx propemodum funt, urgeat, percu* 

H ^ tiat. 
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66 EXERCITATIO 
tiat , ac ehminet moleculas nurrifioni ineptas, fir- 
ligines, vel hahtus, fumofas fubllantias , fiv& efflu- 
via molecularum veterafcentium , qux prius, nef- 
cio ^ an occupabant, an alluebant corpus, ope etianr, 
& auxilio vibrationum, aut perculTionum , parti*- 
cularum utilium, quz (in^ mimero in omnem viN 
Ium jugiter derivantur. 

Primis igitur ztatibus Providentiflima Parens 
Natura, vi, & unione omnium inlirumentorum_j 
‘ditata omniumque fluidorum afliduo circuitu per- 
enni agendi energia, & mifcella fulcita , miniftei 
lia cun6ta fua fcitillim^ gerit, ' corpufque idcirc^ 
minus per tranfpirationem d](Tblvir,qukmpernu*- 
tritionem reparet. Licet enim folidorum omnium 
molecul^ figuram vedium,& baliilarum zmulan- 
fes eo, quo pollent, motu , perpetuo urgeant , pre«* 
■tnant,ac viciffim villos Angulos contrahant, & 
diftraliantr magis tam^n primis atatibus,qu<imret> 
liquis famulantur nutritioni, & organorum expli- 
cationi, quam ipli perfpirationi-. Siquidem k val- 
di crebris contradlionibus; totidemque in univcr- 
fum diilradfionibus , & preffionibus, in quibus fa- 
cilius occupantur tenella organa , major progigni'- 
tur perfedli fanguinis copia , ejufque major fit de- 
rivatio in fingulos meatus, & villorum porulos; 
validiores namque fiunt percuffionum r6Ius in ex- 
tenfilia villorum minima, adhuc mollia, quam fint 
eorumdem minimorum refifientiz rquare magis ex- 
pediti contrahuntur , & explicantur, ac propte;. 
rra , inter eorum terminos, abditiffimofque recef- 
fus plus alimonif amplei^untur , qukm perfpiran- 
do depellant; fivi verius di^^ machiaulx , tempe^ 
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re przfertlm, quo figuram ve6iium nancircuntur , 
obfidentut fanguine,vel ipfo itk madefiunt, ut co- 
piofiorcm nutncionem , ac ma orem dirrenfionem 
.quaquaverfum fibi ipfis .comparent, quam fit efflu- 
viorum expulfio. 

Suadet itaque ratio gradatlm adaugeri , & gra- 
>dat)m perfpirare hominis fabricam, quz quant6 
magis explicatur, plus nutritur, ac idcircb minus 
perfpirat, & quamvis pi zter hujufmodi inllitutum 
plus interdum perfpirare corpus videatur, utfum- 
mo motu percitis pueris multoties contingit, hoc 
non minus eft refundendum in fummas confrica- 
tiones, ac omnigenos motus, qui tunckpuerisexe- 
•runtur, qu^m in rnmiam humorum plenitudinem, 
• qua detinentur, & gravantur. Gradatlm inquktn, 

naturaliter in novum terminum longitudinis ve- 
>nit, vel explicatur fabrica hominis k piimaztate, 
•ufque ad confiftentem , gradatlm pariter adauge- 
antur nutritio, ejufque, debita proportione, immi- 
.nuitur perfpitatio , cujus utilis fubllantia , qux tunc 
remanet, laxitati, ac terminorum incerllitns apta* 
•tur .Econtr^verb, quantb minus adaugetur cor- 
pus , & ad ultimum longitudinis termini^m acce- 
dit, tanto magis perfpirat, ut colligitur ex tem- 
pore juventutis, pr^fertlm in illius extremo , cui 
flihil jam, vel parum fuperell protenfionis, atque 
incrementi . 

In confiftcnti ver6 ztate, in qua ‘organa fatis 
, .explicata funt , atque validi firmata , homines , & 
crefeere amplius desinunt, etfi majorem adhucla- 
- titudincm majoremq; profunditatem confequi pof- 
liint, quam ptzterlapfo tempore, & magis perfpi- 

H 2 lant. 
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ranty qui^ arqu^ nutriuntur, ac vetuilum abfu- 
munt pabulum . Tunc mehercule omnium vaforum, 
ac villorum tnachinulx non an piius molles, fed 
(labili unione roboratx ac valido motu affedx, 
fub earum, pen^ dixerim, pr^Ioy.vetiifta magis at- 
terunt fragminula,eaque feceinunr ,& minimorum 
vi , ac Bgura indefinenter. expeIluut,.imm6';currL-» 
corpora m hac xcate^conlhtuta , contiadionibus , . 
dillradionibus, aliifque motibus mirum in modum 
polleant, ac in contemplationibus animi , mentifqj 
laboribus diverfiS'Verfentur, tantum fanguinis rege— ' 
neranr, tantumque fumunt pabuli ,.quantunTejuf- 
dem abfumunt,.quod ver6- fatura evadant pingpe- 
dine ,, profundas fibrarum intercapedines alt^ pe- 
netrante hoc exoriri puto ab ardiori coniundio- 
ne machinularum ,qux minus expedite fleduntur^ 
nec fpontefuatam rit^ ducuntur in reditudine ,nec 
tkm facili, & libei^ contrahuntur & di(lrahun- 
tiir> Quare in morulis intercedentibus inter mo- 
tam, & motum, prxfercim minimarum arteriola- 
rum , nleof^ fanguinis molecuL^, qux ea, qua prw 
us celeritate non fluunt vicilhm , alias particulas 
illiniunt, minufque faciunt mobiles,. & tenues,, 
qux fenfim adhxrefcunt fibris lateritiis vaforum^» 
pinguedine imbibitis, & in meatibus, interftitiis, 
ac porulis earumdem ftabulantur> Demiim quik 
fabrica omnibus jam numeris abfoluta , atque fir- 
mata, mtnimorumque vedium integro fulcimento 
munita nequit ulterius in lor^tudinen» protendi , 
laxetur oportet in latum, atque profundunr^ 
Tranfada aur^m virilitate declinare paulatlm_> 
incipit tota hominis fabrica , ejus nanqu^ fluidx 
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particulz, & prefertim ignis in univerfum acceptx 
il confuetavij ali^que a dulcedine, ab idonea 
gura, motu, proportione, fitu, mole, c^tenfque 
conditionibus aliquantulam recedunt, unaque fa- 
lida ,ab expolita unione removentur ab eorum 
nativa virtute, atque agendr modo quaomnia^ 
prius- miniftena inoffcnfz falutiS' perfolvebant. 
Laxantur itaque folida , & magis^corpus perfpiiat, 
at mi nus tamen perfpirat ,qukm in confiftenti zta* 
te perfpirare confuevit. Laxantur, inqua,& minus 
corpus nutritur , & quamvis hoc plus perfpiret , 
qultm imalimenti- vertat fubftantiaro ,, nihilominils 
rabrica' non deteritur , cum illud plicis ,quod per- 
fpirat, fit illud fanguinis pli^s , quod przter indi» 
gentiam, & imper^ftiiis generatur, idciicd nequit 
in alimoniam commutari,quinimm6 poftuiat depel* 
Ji per tranfpirationem.- 

Non- deteritur propterek t^m brevi temporo 
humana fabrica', cOmperfpirando multi^m euoroat 
>rei' ad nutritionem ineptx, multiiiitque fecernat, 
& eliminer matetiz recedentis \ hutritione , perfpi- 
rat etenim corpus,, urconiicioy fer^ zquabi liter 
f fervata- organorum proportione ) per aliquod 
ftatutum hujus ztatis tempus,, fed ingraverceote.* 
actare adhuc minus, minuique nutritur, eth mul- 
tum comedat ^ ac minOs it^ perfpirat, quamvis 
multis fcateat excrementis, alioquin fecernendis. 
Quapropter villi ,. fibrar mufcuii, imm6» orgaoa>» 
eunda ea , qua prius fpiriruunT illuftratfone noii^ 
fovemur , nec tali , nec tanto (anguine irrorantur, 
ut affabri, ac vividi contrahantur, ^ diftrahan- 
tur , ut concinni inftaurentur , ac inutilium farciha, 

qua 
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cjiia gravantur, expedite exoneicntur . Rigcfccte 
hac de re incipiunt aratus, fibrz fcilicet carnofz, 

■ nervorum funiculi , villi , quotquot funt , contra* 
diles induteruint , & quandbque infarciuntur, 
unaque anguftiora vafa intrk eocumdem hiatus, & 
.cavitates, quibufdam, qnafi cruftuhs obducuntur. 

Demum cum tanta fpirituum copia netvi noti 
'turgeant, notiifque contradi iorum , & diftradio* 
fium legniorcs in dies magis evadant, fanguinifque 
xircuitus confuct6 tardior celebretur, & aflidu^ 
imperfedior.ejus generetur fubfiantia, mirum non 
«ft , c6 minus perlpirare , qu6 magis protrahitur 
vita fenio coniumpta. Minima etenim tkm folida, 
qukm fluida amittunt exquificum ifludconiugium, 
-quo anteii potiebantur, fubindeque' mixtionem, & 
unionem acquifitam , -ope machinularum, ( ut «l re- 
liquis aflignandis caufis fuperfedeam ) quz prz ni- 
mia ficcitate itk inflcxiles Bunt,.ut eadem vi, qua 
•TCius,altera alteri inftar vedis non famuletur i Quo 
nt ut vitietur firudura, ac in interiedis inanitati- 
bus. vel fpatiolis inutilia congerantur, vel lan- 
■guefcant humores, & ipfa organa, nec amplius, 
4it antek (ibi invicem refpondeant , ac idcircb adio- 
nes omnes eneruentur. 

Nimis augerem mihi laborem, & aliis tfdium ,-fi 
bic adjsrre .vellem omnium, & (ingulorum corpo- 
.lum pb ea. exercitationum genera, in quztkm va- 
xid verrantur,perfpirandi rationem , przfertlm -(i 
.explicare vellem, quk vi hic major, hicminor pe- 
, nes partium diverfam contexturam Hat perfpiratio, 
ci^m organorum nonnulla fint fabrefada , & impli- 
,cau eo fer^ ordine, quo P//Va/orex, ut feripHt Hip* 
i. pocra* 
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pocrates lib. pr. de di^taj&Tfjrrow, qui ducttnti* 
orbem fila\ plicant entm k principis^ Cb* in principium 
dejinpnt , idem circuitus in corpore tfl unde incipit ^tn 
ro</(/> 0 fV,quemadmoduobfervari pocetl in glandulis^ 
in teftibus, in fibris fpiralibus cordis, in papillis 
nervoGs, imm6 in corpore toto. 

■ Rem hanc rit^ percipit qui aureum hujus foculi 
inorem fcquens, res Anatomicas enix^ perferuta» 
tur, hic enim feit^ novit figuram, coh^rentiam, 
vim, & motum uniufcuiufque corporis partis, hic 
penitifiim^ percipit quanta, & qualia confluunt ad 
corporum motus omnes peragendos. Si ver6 hxc 
intelligat , dubio procul intelligat eti^m oportet 
partes illas magis perfpirarc, & aliis citius dilTol- 
vi,quz perpetui ,& neceffarib moventur , atque ci* 
tius exteris refici, ac inftaurati, qux promptiori , 
& validiori motu profequuntur , five verius, qux 
majorem diredionem habent, & fuo perfeili fun- 
guntur ofiiciu, minDs ver6 perfpiiare illas partes 
intelligee, qu^ ducuntur in circuitu, aut quoquo» 
modocumque conglomerantur, vel minori contra- 
i&ionum , diftra^iionum , preflionum,- & confrica- 
tionum motu pollent . Ifix enim' inequales,fcabrx, 
in meatibus, & porulis tumid^, humoribus obdu- 
ftx, & circumfluenti adipe obiitx funt, illx verd 
xquales, magis levigatx , magis pervix, minufque 
adipe, atque hutVioribus inutilibus infareitx. Hac 
norma, fedul6 philofophandum eft de omnifexu, 
temperie, corporum habitudine, necnon de exer- 
citationibus, conducentibus ad majorem , vel mino- 
¥cm pet fpi rationem . Hic expendi debet (taliprj- 
cunte fermocinatione y quanta fit tranfpiratio ii»- 
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fenHlis tempore fomni, & vigilix, quanta tempo- 
re gaudii, & mzroris,. quanta tempore motus, auc 
quietis, quanta tempore falutis, aut morbi , quan- 
ta denique.iit in temporibus. anni.conitantibus , &C 
inconliantibus . 

Jntrk nimis anguftos limites perfpi ratio cohibere- 
tur , nis) ad.id, k quo difcelfi, reveitar , ad notan- 
do, , in .adventu, & commutatione, novi chili im« 
fanguinem, chilum ipfum penitiffimi admifceri il- 
lius malTx, nullumque damnum inferre , fed dn» 
gulas dumtaxat ejus molejculas .procul k labe dif- 
^iare ,:CohzBones ind6 panicularum routub oc- 
currentium 'lohcitare , eafque appofit^ urgere, 
imm6 figuram earumdem , molem , & impetum pia* 
cid^ permutare, eo fine tantum, ut per longas va* 
ibrum ambages noxis particuls, qux motui, fei^ 
fui, & reparationi poflent officere , vel minDspro- 
defie^ novam,, foitiamur indolem^ novum.motum, 
& figuram , .cum^quibus .vi circulaiis lationis., vel 
«d prima naturs jura revertantur , vel quz vetu- 
fiatis fpeciem prxreferebant, venultatis novam for- 
mam exhibeant , vel tam inepts mutritioni, apts 
fiant, .vel, quod facilitas cft,, -eliminentur . 

• Propterek mecum ipfe.a1iquand6.de rebus hifci 
cogitans, in eam .adducor fententtam, ut credam 
iblidi fluidi ,eleganti0imum nexum , .mille fo> 
xaminulis uodequaque pervium .efTe, per univer- 
iam tkm externam., qu^m internam xorporis fa- 
•bricatn, confricatipnumque jugi vi aliquid, ab eo 
-divelli, 8(fidu^abradi,.ac deteri in minimum poU 
linem , atque indefiorater evaporari . DifTolvitur 
iuquc , fivi potius pennutatttf uoivciia partiuoi 
( foii- 
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Tolidarum fe:ies miro Naturx artificio difiributa, 
atque admirandis plexibus, ac innumeris vaforum 
ramufculis ubique perreptantibus, divinitus com< 
plicata ^ fcnHli, & infenHli tranfpiratione perafla 
certo quodam temporis fpatio, quo tantum elimi- 
netur oportet , quantum porK*.'rat tota machina . 

Notum igitur fit pondus alicujus hominis, (k 
pariter ex Staticis jam notum pondus rei, qux die- 
bus fingulis abfumitur, fi hoc noveris [dummodb 
quantitas, qus abfumitur diebus fingulis diverfa^ 
non fit 3 noveris etiam quo temporis fpatio tota 
iolvatur,ac renovetur fabrica. Perfpiratio itaque, 
iit fcripferunt viri roto Orbe celeberrimi Rober- 
tus Boyle, & Laurentius Bellini, eft id,quodfin* 
fulis borx momentis k corpore ^depellitur, £ngu- 
Jifque abfumitur diebus , qua de re illud alTerere^ 
polTe mihi videor , tantumdem abfumi, ac depro- 
mi tempore incoriuptx valetudinis ( nifi fabrica 
explicetur, & in majorem excrefeat molena ) quan- 
tum infiaucatur, illud nemp^ admitti in organo- 
rum -reparatione , & ab «llis tantOm ampledli , 
quod prodeft , ac ab iifd^m illud totum reiici, 
atque expelli, quod obeft, vel poteft obeffe. Ve- 
liam fi confricationes , & contradionu motus, fi- 
mulque difiradionum adaugeantur ultra Naturx 
inftitutum^ quemadmodum impetum ,&cohxi en- 
tiam flttid{ particulx fibi ipfis comparant, eadem 
profedb arte,Tobur^ &confiftentiamcongruentem 
aancifcuntur infimx moleculx, aftruentes eundo» 
villos, tum qoik invicem cohxrenc, & innumeria 
percufllonibus refiftunt, tiim quia tota moles, per- 
cufifa , & uemore agiuta vim habet repelleadi idua 
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longi ^ folunone continui. Nec obftat taminper- 
fpirationi exiguitas infimarum machinularum in- 
vicim coniundarum, cum allati earum motus non 
lint contrarii , & rtfilientes, quin potius omnes 
tunc machinulz fibi mutu6 incumbentes exerunt 
proportionales vires, & energias, cum altera, ref« 
pe^lu alterius veftis fungatur officio, feu cum om- 
nes fimul particulzfolid^, cunei formam fufcipiere- 
tes robore, quo pollent contrahantur , explicen- 
tur, laxentur, perindeque fleffantur, ac fi viciffim 
perterebrarentur. Quare fi adaugeatur plus, quam 
par elt tranfpiratio , tunc fitis , fudor, & virium 
languor infuigant oportet, cum tenuiffim^ humo- 
rum particulz ^ vinculis fluidorum, & folidorum 
folutz, & motu c^teiis velociores per hiantes po- 
rulos cutis citiffimi exiliant,ex quo fit, ut corpus 
lympha, vel aquea fanguinis portione aliquantu- 
lum defiituatur, quod licet colligere ex fiti, vel, 
ut «thereis, vividilCmis nempe particulis privetur, 
q lod comprehenditur ex vinum ja^ura. Qua de 
re naturalis perfpiratio exigit placidum motum_» 
agentium fluidorum , atque contradliones, diftra- 
£liones, fimulque preffiones, & confricationes non 
fingjlis tantum villulis, & filamentis congruentes, 
fed machinulis omnibus figuram vedis ^mulanti- 
bus, ut hz omnes eam acquirant in dii^is motibus 
figuram, ac vim, qux appofit^ valeat potos ape- 
rire, eofque miitu6 refpondentes reddere, vel fub 
carum machinularum przlo adeo premere , atte- 
rere, ac urgere humores, ut placido omnium par- 
tium , & organorum confenfu fuligines, fumi, ha- 
litus denique omnes, & effluvia ab uni verfo corpo- 
ris 
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ris ambitu eru£lentur> Si autem przdiai motus, & 
coRfncationes , przfertim tkm validi , adaugeantur, 
ut zquo plus machimilz erigantur, ac flebantur, 
tunc atteruntur fummopec^ inutilia, & percutis 
ofcilla nimis hiantia perfpirat corpus cum nimia^ 
jadura, cujus organa motui j^fenfui dicata vicc 
jucundi fcnfus ,& placidi motus ( ut na uraliterfit) 
moleft^ ferunt quidquid motus , & fenfus cie- 
runt, ac quidquid tranfpirationis moliuntur Sunt 
adeo inter fe connexi , tamque mutu6 fe fovent 
motus nutritioni , & dilTolutioni infervientes , uc 
tedc przclarirfime rerum demonftrotore Alfonfo 
Borello de infendli tranfpi ratione, unus fin^ alte- 
ro e(Te nequeat , quemadmodum colligitur ex tem- 
pore fomni, in quo corpus maximi reficitur, fi- 
mulque uberrimi perfpirando dilTolvitur, imm6 
tam in fomno , quam in vigilia frequentes ade6 
percipiuntur ( it^ docente Pr^ceptore Malpighyo 
de externo tadus organo jneceifa ni motus cordis, 
arteriarum, & venarum, ut abrafis veterafcenti- 
bus particulis, eKontinuo fangoinis per circula- 
tionem impul(u,novzfemper magis elaboratz,vc- 
tufiiores pellant. Secus aut^m fi eveniat, contra- 
diones, difiradiones, preffiones, & confricatio- 
nes languefcant necelfe efi , materies proptere^ pa- 
buli crafiior fit, magifque iners evadit, & confue- 
to facilior congeritur, cum mufculi tunc,& fibr^, 
unaque villi contradiles obfideantur, ac idcircb 
halitus evanidi it difiblutione exorti, paitim extrl4 
corpus feruntur , & partlm intrlk corpus detinentur . 

Verfim enim ver6 pro valetudinis tutela, fi 1«- 
.<)uidum expendo, ac folidum humanx conftudto- 
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nis, fcntio diCi illam non po(Te vigere , ni(i inuti- 
lium colluvies, expedite fimul , ac apta motionum ' 
VI, percoofueta loca cum totius corporis levamine 
erumpat . Neminem idcirc5 praeterire feio innu- 
meras ^gritudines exurgere ab excretis non expul* 
fis , & plus xquo retentis , quibus adeo premun- 
tur, irretiuntur, diftrahuntur, ac veluti convuU 
fione quadam exagitantur organa motui, & feofut 
dicata , ut adiones , & ufus ad nihilum propemo- 
dikm redigantur, vel cert^ depraventur, vel fal- 
t^m imminuantur, unaque pabulum, etfirit^ela* 
boratum , dida organa Tumere nequeant. Solida.* 
itaque datim ac labe ida inficiuntur , Tanguis pa- 
ulatim in circuitu recedat oportet k conditionibus 
illis , quibus antea pollebat. Qua de re vetulis 
hum >run paiticulz perperam jadantar, ac peffi- • 
urgentur , nec ea idurcb, qua expedit , vi per- . . 
cuflionis removentur ^ primo contadu, Ted Tor- 
tiori potius niTu adhxrcTcunt lateritiis fibris, nec 
It contradionibus inordinatis, ac languidis dillra* - 
dionibus, vel preflionibus in adventu novi Tan- 
guinis liberi detrudi queunt, tum quia inutiles 
particulz non comminuuntur ulterius, nec Teparan- - 
tur, & per conTequens conTormari non valent fi- 
guris meatuum , leu pororum , tOm quili minirn^ 

{ lartes Tolidg .figuram vedis ^mulantes ,ea qua pol- • 
ent vi ^ 9 on contrahuntur , nec tam prompti di« 
ftrahuntur , ut arterant Tupervacanea , nrgeant, 
eaque pellant^ vel laxando TeTe protrahant , cor- 
puTque pervium reddant, proindeque inutilia eli- ■ 
■linent. 

. At fi Miciolcopij munimine rem ad partes To- 

lidas 
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lictas fpedantem fedul6 meditetur Naturx expIo> 
rator, inveniet utique in quolibet exenterato ani- 
mali fibram villum , glandulam parenchimata^, 
/Uno verbo, corpus univerfum pervium, ac fer^ un- 
dique mirum in modum perterebratum . Proxujut 
re>tefiimonio revocet hic harum rerumCultor ad 
«xamen glandulam ,& villum ,& ftatim nudis cku- 
lis intuebitur varias implicationes exilium vafcalo- 
rum, ad inflar glomi fiii,^ndulas adruentium ,do- 
^aque fimul manus ( dummodo perita fuerit fe^io ) 
videre faciet, in primooculorumafpedu, majorem 
vaforum molem, rugofitates, meatus; ofcilla , fe- 
cretoria latiora , quam in alteia , & altera cir- 
cumdudione ufque ad ultimam exilitatem proten- 
fionis vafculorum . Revocet fubinde ad feveriorem • 
calculum fibram, aut villum, & oculis obfervare 
poterit fafciculum filamentorum, vel tiliarum capil- 
Jarium majorum, aut minorum, quxquoufque per- 
venit fenfus , videntur ditatx Uiajoribus , minori- 
bus, ac minimis, meatibus , ac porulis , ex quibus 
infierre licer eumdem prop^ oi di nero, cum tota« 
corporis fabrica , polTidere glandulas , qua licet 
magis levigatxfint in fuperficie, quam villi in rec* 
tum extenfi , in quos humores magis prompti , quam 
in glandulas. tranfmeant, vel in alimoniam com- 
mutantur , ac proind^ in evaporationem abeunt , 
vi tamen perpetui motus, quo villi; ac viaib ubi- 
que ferpentia profequunturproportionabilicerti^ni 
glandulx,tum fibtc, ac villi contradiles 'inutilo 
lecernuiu , urgent, pellunt ,& perfpirando extra^ 
corpus eiiciunr, quemadmodum innumeri meatus, 
pori, acmteiftitia,iour partes latentia ^lupra om- 
nem 
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omnem admirationem conformata , fatis teftantur. 

Derivatur nece(Tario fanguis in 6nitimas, &xe- 
. motas partes per laxas , exiles, exilimafque arteriae 
juxta incolumis machinpndigentiam, quo tempo- 
re rqpl^cqlz in pabulum cornmu;andz , poli tot va- 
riiq^'ipqi^s,poli tococcurfus, nifciSjfuccuflrationes, 
(imiierque, dilDmilefque contadlus , ac diverfas pref- 
fiones, feparantur ,& vi tltm xquali ,qukminequa- 
li removentur liconiugio particularum, quz neque- 
unt commutari in alimoniam, ut earum primx faci- 
lius protrahantur, atque expoliti concinnentur in 
reflis fibris mirifici implicitis, aut contorqueantur 
in fubfiantiam glomeris , fcitiflim^ aptentur in ti- 
liis,configantur in nervis, & denique fefe apt^ac- 
commodent figurx ,qua partes organic; k prima*ur- 
que origine fuere initiatx . Sed proximi illx com- 
mutanda particulx non funt itk individux,ut ope 
machinularum ,earumque firu^urx,fimuique con- 
fricationis^ diftradionis , prefiionis , aut cujufvis 
alterius motus vi,non pc^fint evadere dividux, cum 
verifimilis ratio fuadeat, ab elongatione, atque ab- 
breviatione vedium,unaque k contranitenti vi par- 
tium folidarum in folidis, & fluidarum in fluidis, 
im6 fluidorum , in folidis, & folidorum in fluidis, 
moleciilas lento liquidas (anguinis noviter ab ar- 
teriis ubique derivatas, minimis quibufdam parti- 
bus , fakkm aqueis fpoliari antequam fuis apten- 
tur locis , quia vis illa percuffionis, & novi con- 
tadus, qux ubique fuo modo viget , tum k fibris, 
ac villis, tum ab humoribus, ac humorum mole- 
culis non minus abripit quod eft inutile, nimifque 
vetudum k minimis vehibus, quam tollat, & pel- 
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lat^ fluidis proximi commutandis in organoru re* 
fe£tione, nonnullas lymphz , vel ferofitatis molecu- 
las , qu( facili motibus t^m variis , & contraaitente 
vi tim diverfa ,quafi elTent fub przlo, Teparantur eo 
tantum Hne, ut mfexviant loco vehicuK ftiteini- 
bus, duriS moleculis , aliifque minimis coffvwis 
prcfenim ^ minimis ve£libus eje£tis. Und^ condat 
tranfpirationcm ^ Natura operosi moliri ,&abea 
non folum inutiles particulas extrk corpus expel- 
li y fed quafdam etiam , cx utilibus , in fubitan- 
tiam adhuc non commutatas . Quod utique cogita- 
tum, nt fallor, probat quod publici juris fecit San- 
£lorius in Statica, plus nimirum corpora perfpi- 
rando eliminare , qukm per aha datuta loca de- 
ponere. * 

Sed fi immodic^ tranfpi rationis copia, corpus 
in tabem, aut in marafmodem incidat, tanta lym- 
phz, adipis, ac feri quantitate dedituatur opor- 
tet, ut fluidorum milcella prorfus interturbetur, 
nativaque figura , motu , (itu , & proportione de- 
ftituatur, ut minim^ fimul machinulz, qu^ orga- 
na folida adruunt, exuantur omni fluore aqueo, 
oleofo, ac alterius indolis, ope inordinati motus 
fluidi cum folido,& folidi cum fluido, ut minim^ 
fubind^ memorat^, particulz figuram yedis refe- 
rentes , mole imminuantur, contrahantur, aref- 
cant , ita ut naturaliter contrahi , & diltrahi ne- 
queant ulterius. 

Demum fi pcrfpiratio imminuitur, deprava- 
tur, fabrica izditur corporis , ejufque arconomia 
violatur, fi ver6 ceiTet prorfus j quz humorum il- 
luvies? (^inam involutus cumulus? ac nexus inu- 
tilium 
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tilium humorum in fohdis paitibus ? tunc ibeher> 
cul^ nulla exentuc operatio , nuliiufque funt ufu» 
organa mir^ inter fe implicata . Eoque magis hoc 
> (equi oporteret , fi fupeivacanea , ac cactera inuti- 
lia, qua decet ratione , motu , & tempore non 
fecernerentur, et per confueta loca non erumpe- 
rent. Si igitur bilis in hepate, lotium in renibus ,fa- 
liva in glandulis, fudoru, fuligines aliaque ex- 
crementorum genera in fanguine continerentur (in e 
• feparatione , -nulla elTet confricatio, nulla contra- 
ibo, nullus motus, imm6 coinquinatus elTet fan- 
fuis, & ^iritus exciodus, organaque univerfa, 
niniis prelia ^ infarcita , & prorms violata. Divino 
igitur magifterio Natum Conditor fabricam homi- 
nis itkcontfruxit, ut tutela incolumitatis perenne^ 
auxilio non minus perfpiutionis, et aliarum fe- 
cretionum, quam .omnium motuum, qui propor- 
tione debita abfoluti omnia peragunt muma, qux 
pmfcitim pertinent ad tutelam innoxia: temperiei. 




DE VALETUDINE 

EXERCITATIO SEXTA^ 

contenti» iractiniiii tontnnUa^itafr«voc(lt tum 
orgMM ttan hnmores^mt f olidum etquo flnsagat 
in flnidnm , <Jr flttidnm in Jelidnnt . 

Luidum , & folidum humanx fa> 
bncx caloris nerop^,& vitx no^ 
ilrx domicilia; ne xquo plus ur« 
geantur ad invicem, ac noxia^ 
proritentur folicitudine, operx 
pretium eft animum ab omm ab- 
ducete indignatione. Egocnim_» 
valde arbitror verifimile , quod alTcrunt viri qui- 
dam TapientitHmi , concitatione nimirOni animum 
adc6 vexari , ne dicam incendi, ut venientem quam- 
libet ab extrinfeco rem, quantumvis, levem ^grefe- 
rat, vividiores idcircb liquidorum parnculx , qui- 
bus corpora referta funt,itk fublimentur, & effer- 
vefcant, ut corpus, limulatqueanimum perturbent, 
ac infeilent^ HIud enim magnum profe6l6,efthu- 
manx valetudinis detrimentum, quod progignitur 
ab ira, h^c namque evertit humorum proventum, 
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laceflitque violento affri6lu mirabilem villorum, ac 
fibrarum contextum, & vafa etiam tcnui^ima ubi- 
que ferpentia, pertuibatque (imul fpintuum impo 
tum ,&coha;rentiam cujufvis humoralis moletulf, 
tandemque folidi, & fluidt motiones confuetb ce- 
leriores reddit. At non ea tamen ratione femper, 
anxius animus, ac ira fmul exagitatus,fluidoruni, 
fbhdoTumque armonram itk provocat ,& intertur- 
bat, nec in eis vitium perpetub imprimit ita con- 
fpicuum, utturacunda violet incolumiratix. Mo- 
derata enim animantium temperies , rationis prx- 
fertlm , & prudentMc armis munita, prfpedit,ne fre- 
quentius quam par elf cieantur particulg fanguinis, 
itk ut earum mifcella proportio ,& coh^rentia ade^ 
inficiantur, ut^gritudo aliqua fufeitetur. Si vcr6 
animus tanta ira exaFdefcaty ut fanguinis tempe- 
piem- nimia fui commotione confundat, & fubvec- 
tat, tunc quidam corpus, vrx ea qua par elt liqui- 
dorum pace potell recreari, tmm6 nifi natuiz va- 
lidum auxifmm ptefto fit, liquores irrequieti , & 
ultrk mediocritatem luxuriantes ,. ftimulis quoqoe 
It fale , & fulfure adufta emanantibus concitati, 
millenis in modis internam corporis fabricam ccr- 
inquinent neeelTe eft . Ex frequenti igitur f^piufque 
repetita animi contentione, vis non hebetatur Ipi- 
rituuro , fed potius ifti violento magis perciti mo^ 
tu contrlt liquidorum amicabilem concordiam , ac 
adverfus organorum exceifam texturam pugnant, 
ac in eorunr prim6 acceflu amiffa nativa undulaw 
tione adc6 effrenes fiafli videntur in cerebro, & in 
®mni nervorum protenOone , ut nobis etiltm_i 
non advertentibus, tum fenruum tCtm vitz munia 
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exacerbentur , quemadmodum licet colligere e< 
crebriotibus cordis pulfationibus, ex infpiratione, 
■& refpiratione noti parum adau6is, ex immodera- 
to fluidorum zftu ,ex cutis fulvo , flavoque colore, 
«X fonitu vocis tremulo^ ex klio , acido vel au* 
flero liquore ex oris glandulis expreffo, aefla^ 
tim conmmpto ex mufculoruna vi vald^ concita* 
ta, ex tenuilTimarumque particularum colblione:* 
in iibns convuiHonem zmulantej quz omnia, & alia 
quam plurima oriuntur ab indomita quadam:» 
nervei fucci violentia, aut ejus noxio contaflii, va- 
ri^ folidum, & fluidum Irritante, Arei denique ab 
ejus continuo fluxo pr^ter omnem ufum perluftran- 
te omnigenas corporis fibras . 

Quietis igitur prorfus expers, & vitio falt^RLj» 
levi afficitur corpus , ac vald^ inquinat; fiunt om- 
nes humorum particulz , aut violenter naturali 
fiedere difibciantur. Earum nanquecrafliufcul; ad 
fubtiliorum contaflum venientes ade6 urgentur, 
& in occurfibus impelluntur , ut nequeant amplius 
certo , ut prius , flare loco . Spirituum prztereli vi ad 
inflitiiti operis finem tendente,non fatis compefei* 
Curbilis in maflaperpetu6delitefcens,quinim6 par- 
tibus folidis inufitatum motum, ac moleflam irri- 
tationem tribtm , eademq. concitatur , ferocitate^ 
fpirituum,& particularum falis terrz, & adufli 
fulphuris, quibus conflat ,fefeque idcircb, & fol- 
vit, & explicat, cun£laque urget, atque diflblvit, 
imm6 vehementi particularum attritione huc , & 
illuc curfitat,ac effrenata celeritate ultrbcitroque 
arterias cunctas , cotidemque venas permeat, ac 
umverfam deniqu^ fanguinis maflam penetrat, 6t 
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commovet , quoufque ejus con binationcm , coH- 
fuetutn motum, & mntionem valetudint accomo^ 
datam corrompac. Magis proptcrea^ tunc acuit bi- 
lis fuas particulas acuminatas undique in malTa-r 
rcfperfas, ut magis, magifque pulfet, peUat ,& fca- 
bras reddat paniculas aliorum' liquidorum , veE 
tunicas vaforum tranrmeet,& denique omnia ,qir^ 
fenfus fiigiunr natur^ locubmenca,citiffim^ perva- 
dat^ Hoc autem in loco referre meum haud e(To 
puto,quavr bilis amarulentx particulae ftimulent,. 
& qua iir occurfibus agant facultate ,,cumex alibi 
allatis pateat abunde, bilis principia nunquam fu- 
is. viribus deditur , tum quia comitantur indefinen- 
ter humorum< circuitunr, ttim etiam quikconcita- 
tiomim vi: circumferuntur per omnes- pattes, tkm- 
fluidas, quam folidas, itlir ut ifbe relu^ari, eam- 
que (atis repelferr minimi poffint^ 

Eft itaque bilis vis omnium liquidornnr vi ma- 
jor, fubcujus domtniaaliz fanguinisparticulz,et(f 
juxta' ccmiWtum natura ordinem lili admifccantur, 
fmpettKifiores tamen* hunt , nec irretiuntur,, fed 
diduntur, qualTantur, unaque cum provocatis fa- 
lis fui phur is moieculis iti comminuuntur, ut 

necefTariam nucritioncm minimi abfolvant. Violat 
igitur fingula fabricz* frlamcnta infedos hic bilis 
humor, cum i Ilicdf animo curis folicicato], maiuf- 
cula, ac mmufcuJa permeer, ac irritet vafa,ufque 
«d extimam corporis cutem, atque aded repetitis 
Teflicationum rftibus, vald^ inter fe diffidentibus, 
somni) las fanguinis portiunculas fubtilrores red- 
dit cum* aliqua valetudinis ja^ura, alialque, &: 
aJiastilni ia venis iphs,tihnextrli illas exidences per 

cutis 
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entis rpiracoU detiudit. Stadm igitur ac fuccendi 
hicrpH a ni mus, fervidus evadit fpintus, primum ejus 
inftr umentum , cujus foHco celerior undulatio fibraa 
irradians huc fluit, contrahit, agit, urget pre- 
mit, illuc refluit, dilirahit, ideoque ptuszquo 
refolvitur , hic ansi& [ falis , & fulphuris aliorum- 
■que (bmulorum natura ita cogente] lacefllt villos, 
<illic vaforum filamenta penetrat, & prxfertlm vif- 
cerum meandros, quo» tkm celeti affri61u confri- 
cat, ut contradionum tenor, &dil!raftionum, ac 
prefGonum ordo violenter commutetur , quocirca 
fi naturali» omnium motuum ratio aded evertatur, 
ut prxdiflarum conrraflionum , & dillraffionum 
violenta energia itlt nature leges excedar , ut ea- 
rum altera , ea qua decer proportione alteri nonL« 
irefpondeat , (anguis tunc debita molccularum di- 
' verfitate, fymmetria , ac genefi bonx valetudini ap- 
■sa carebit, nec ulla fluidorum fubfUntia fervabiC 
gradum fubtilitatis, proportionis, quem fuaptena' 
tura nancifcitur, nec fibi congruam figuram mini- 
mx fangorais particulx retinebant ulterios; Ideo- 
que tunc nervorum fucci infti ) lationes in^uabilca 

• fient, minufque idcircb earum fluaus, & effluxus 
fibi invicem refpondebunr , majorefque propterell, 

-qulim par eft, vel minores impendentur vires , ac 
■tam frequenter , ur moto» omnes ineodem, aucdi- 
verfis vilh», in uno, aut alio 'parenebimate, uno 
-verbo, in homine toto, ^ fucci» prxdidi» provt- 
'iiientes omnind dilcrepent It tcfila valetudine. 

Nec ab hucufque exprefli» diflcntit comesura, 

• qiix quidem fuadet, fanguinem animi contentione 
perturbatum, quodammodo pixter oaturx Icgcs 

•iiL. 
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in caput irrueic , ac m eo , ignea fui pacte , ac Ta* 
lina, in glandulis przfertlm corticis irrumpere, in 
quibus lerpences , ac implicatas nervorum radicu- 
das', vix oculis microfcopio munitis, vifibileSjtkm 
'iioxi^ deturbat, ut nerveus fuccus rit^, & provi- 
de reparari nequeat , aut per nervorum hiantia^ 
.ofcilla placide de more non ineat, & ufitatumna- 
turx munus abfolvat . A (anguinis enim qualibet 
-particula , ut nemo ignorat gignuntur fpiritus ejuf- 
dem rationis , qui quidam celeriori , qu^m decet 
fluxu , fluunt, & verfus partes motus , & fenfus 
munere donatas derivantur, prxcipua vi & ope_» 

E rciSonis peract^ k contradionibus confuetb cre- 
rioribus arteriarum duram, & piam matrem coa- 
xentium, unaque totum cerebrum, ac ner vos cir« 
cumambientium ,qux cum (int prediones ,& rootu9 
naturalibus vehementioresitk urgent glandulas, uC 
magis expedite fpiritus ab earum conceptaculiseiu* 
trtentur in nervos, ac nervorum papillas, indxque 
in membranas, mufculos, c^terolque corporis viU 
Iulos, quos inrer ad fenfum, & motum concilian- 
dum nimis difperguntur, atque ade6 quodlibet vit^ 
exercitium deturpant. Nec eam, [ ut reor ] tunc 
polTunt promovere contradionem , diftradionem, 

. preflionem &c,qux valeat meatus interftitia, & po- 
ros adeo (imiles reddere, ut quantum fatis eftref* 
pondeant naturx legibus , quare ex ingentis ira- 
.cundix vi, ejufque comitantibus caufis , corpora 
quxdam pro diverfa eorum temperie , xtate , fexu 
habitudine , didimilique exercitatione, nimis eva- 
dunt pervia, ut colligitur ex fumofa fubftantia fero- 
fitacis in evamdas auras abeunte, quxdam magis quh 

par 
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par eff flbi in tota textura invicem coh{rent,ut liqur« 
ct6 oftendunt rugae, & fufFragines qug tunc in cu- 
ticula obfervari folent. Alia ardiori obfcilloruni 



cutis occlufione deviniHifitUF^ alia demum cutis 
contextum pro eircumftantiarum diverfa ferie,mo^ 
tuque fluidorum irritato in folidis, & fohdOTum 
accelerato in fluidis, aut pro in^quabili vi occur- 
fuum ,& refilfentiarum nniformem non (ervant coin 
tadum , ex quo fic , ut partes inutiles ab organis 
haud apt^ divellantur , partefque reparationi di- 
catx rit^ partibus non uniantur ^ immo inverfa il- 
la qux exoritur porprum,interditiorumque conw 
formatiOj <lnin is cita, nimifque repetita animi con- 
citatione necelTariam opem non fert moleculis fan- 
guinis diverf^ gravitatis, ut graviores, ea qua de- 
cet ratione deorfum tendant, ac viciffim minus gra- 
ves fursum trudantur. Ad depravatum hunc par- 
tium , & motuum ufum notabilis fluidorum tran- 
ffx>fitio necelTario confeqnitur, qux dubio procul 
progigni videtur ab amilTa proportione, qnamLa 
prius habebant va forum meatuum interftitiorum 
vacuitates , ac poroium ofeiHa ad humores, vel hu- 
morales moleculx, ad porofas cavitates i qiu de re 
magis,magifque violantur occurfus,fuccuiTationes 
£unt, ac femper magis inrxquabiles evadunt refi)* 
ftentix , humorumque particulx certa gravitate^ 
prxdux, ac ftatuta figura afFedx,nimis ebulliunt, 
exaltantur, difiunguntur, ac inde mxqtialiter co- 
eunt, atque naturalem copulam amittunt , imm6 
qux in earum curfu leviores fiunt,per cutis emiffa- 
ria evolent necelTeeft, vel fa Item' permutent opor- 
tet motus, dixediones, necaon fecretiores utihun», 

&inu- 
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& inutilium cum valetudinis ienlibih ]a£lura^ Tu 
cnim, qui es teium peritus revoca ad examen ra» 
tionishos irx efie£tjus,ac fubinde fm^ulos perpen- 
de humores; illofique compara aquis maris, earum- 
x]uc condtacis motibus. Rimate ea qux his occur- 
eunt , tuifque obverfantur ociiiis cum prxter mo- 
dum ab immani ventorum \i jadantur, & altilli- 
mis fludibus xltuant, tunc enim aqu^ ipfx enix^ 
sntumefcentes , ultra antiquos limites interdum 
fefeundequaque effundunt, alterne concutiuntur, 
perturbantur eliduntur, evehuntur, aeremque fui 
afpergine irrorant , atteruntur, & primum nitorem 
amittunt. Rimare inquam h{c, & omnia tempoie 
concitationum animi quodamcnodoacudcre mafTj 
liquidorum confcius ens. 

. Hinc abfonum haud effe reor, }ecotis non minus, 
qukm aliorum vifeerum iliuduiaro memoraro plu- 
ries caufarum , At iriitatiomim complexu pius^quo 
lacediri , & prefertim nervorum £bras , aliaque fi- 
lamenta aftrucntia vafa fanguinis lu aunis glan- 
dulofis conferta urgeri. At contradionibus,dilUa- 
Afiooibus, ac prefsionibus conlueib crebnoiibus 
affici , atque ia^ari , itk ut ad primam quietem, nifi 
jnagna difficultate reff itui nequeant, quemadmo- 
dum hoc totum obfervari poteft in lancibus opti- 
Di^ libratis, quarh altera fi violenter prematur amb^ 
ofcillentdiutifnm^ oportet, hinc furfum,illinc de- 
orfum, multumque intercedit temporis, antequam 
ad libellam fefe iterum componant dllud idem ob- 
fervatur in pendulo ^ linea perpendiculari divul- 
fo cujus reflitutio priufqukm confequatur , innu- 
merg prope:moddm vibrationes peragantur neceflfe 
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eft) propterc^ ( ut ex datis colligitur exetDplis) 
eruor vitx vafa jecoris alluens fecus, ac bona pa> 
titur valetudo, valdi commovetur, & in minimos 
acinos vix miciofcopio exquifito deteilos It vito 
•memorix immortalis Malpighyocitiflimo quodam 
impetu contruditur , ex quo 6t, ut ab iifdem aci* 
nulis dirpefeatur multum bilis, que proinde magna 
vehementia fertur in ciflim felleam , ex qua dein> 
de exploditur, ac ali6 derivatur. Qiiaptopter ve- 
lilimiiis fuadet ratio fubtiliffimas liquidorum par- 
tes, fulfuris videlicet ,aduilx terrx , & falis , fan- 
:^uini permixtas, violenta fui concitatione ctin61is 
jecoris vafculis , ac filamentis vim , ac idcirco 
etiam calorem non mediocrem inferre, fimulque.^ 
propeere^ canaliculos perpetub hiantes ma^s ,qua 
par eft urgere , ac dilatare ufque ad ciftim ^llean . 
Quibus omnibus fpedatis, dilucidi innotefcit,qua 
de caufa humores renum ftruduram tunc vellicent, 
lotium fxpius , quam par eft molefto quodam fen- 
fu eliminetur, atque cetera inutilik improbi, & 
coad^ arceantur . VerOm fi porofi meatus in aci- 
nis fecretioni dicatis, eorumque membranofis in- 
volucris, acneruis , vel vafculis lymphiers , fue- 
rint indeterminatx proportionis, & figurx, adeo- 
que fuprk illos, ope contradionuni , prellionum, 
tendonam, aliorumque motuum effundantur mi- 
rum in modum agitati humores, k debita veluti 



harmonia abfoni, atque degeneres , non poterunt 
bilis moleculf non incongimam figuram confequi 
defignatis ofcillis minime refpondentem , oftiolaq. 
vafculorum bilis nequibunt it^ aptari molcculis 
inconcinna vi ,ac relatione affedis, ut bilis ipfa 

L k cx- 
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kcxterorum hamoium turba commoddfecernaftrr. 
In hac concitationum frequentia foivuntur bilii 
particulc, feii verius atteruntur, & fales illi,fuf- 
lur , aduliaque terra , quibus bihs conHat,fuprau 
fenfum comminuti, ac propb volatiles fafti,nefciunt 
loco Itare, fed momento citius quaqu»wrfum fe- 
runtur, vanamqoe, & quidem moleltam fenfatio- 
•netii cundlis organis imprimunt, qujnimbennncia- 
tar particulz omnia naturx loca deturbant, & pro 
pemodi^m folvunt, & fcindunt tilias mraimas,vel 
diiTbciant moleculas altruentes enunciata hlamenw 
ta, non minus vifcerum, quam corporis univetft, 
eo fer& pado, quo aceti gutta, aut (piritus vitrioli 
minima ftilla, irritat, ac laceffit labia, aut linguam. 

Si itaque mrhi coniectare fas elV [ nullo recla- 
mante natiKZ fenfu ] affero, bilem aliquando nota- 
bili cum detrimento valetudinis, non tranfmeare_* 
liberi enunciatos acinos, vel in ilhs non feeerni, 
fed in tot motuum tumultu, fzdus infeparabile cum 
peregrrnantibus humoribus fervare ;qua dere ex- 
perientia if>fa teflatur iram aninn non mediocre., 
venenum ( fpiritus cerebri , ac nervorum rncolas ) 
ad irregulares interdum incitare explofiones,etikm 
ultra animi arbitrium, iti vehementes, ut exinde 
corpus totum convellatuT, quemadmodum atrer- 
ditadverfa valetudineaffe^is corporibus, quz non 
rar6 propter iram fzviffimis infultibus invaduntur 
cpilepfix, & pafTionis Hifferic^. Talem utique nc- 

■ ruei liquoris depravatam genefim eos omnes incora- 
• gruos motus moliri neceffe eft , quibus vald^ tor- 
quentur corpora, quz violento fanguinis incurfuin 

■ omnibus mufculoium fibris, & glandularum ha. 

infar- 
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inr 4 rciuntur , ut bilis ipfa ab acinis hepatis noiu< 
evomatur , feu ut nervorum protenfiones particu- 
culis hujus indolis liparae, &. in jecoris lubllantia 
conferta: magis convellantur, iti ut fibras omnc9 
nimis tendant. Coipus igitur quodin iracundiam 
nimis przceps efi, ad gradum perturbationis, pe- 
ne dixerim, extremum,humofum particulas omnes 
plerumque evehit, & in interiedlis fpatiolis mole- 
cularum, & illarum prxfcrtlm , quz prius apte-, 
ac ut itk dicam ,amic^ coibant , interiicit etcrogei- 
neas quafdam particulas, quz fiatim non parCim-j 
violant fanguinis harmoniam , adebque tum ipfius 
bilis, cum aliorum humor&fecretioni opponuntur. 

Quar^ tot contradliopum , aliorumque motuum 
incitamenta, acinorum vafa fimul coeuntia,millenis 
in modis ade6 urgent, tendunt, & torquent, ut 
fupervacaneus bilis humor per confuetos hiatus ad 
ufque eorum emilfaria progredi nequeat. 

Solidarum itaque partium irritationes, quas hic 
enarrare longum nimis elTet, aditum intercludunt 
humoribus, & obftant ne immi(raria,.& emilTaria 
capillarium vaforum acinos contexentium , expe- 
ditum tranficum bili permittant. 

Nimis efTet,& tzdii,& laboris, hic in mediu'm 
apponere tot foJutiones, connifuSj&cohzrennas, 
quot tempore contentionis animi emanare viden- 
tur ^ bihs incandefeentia ,nimifque arduum foret 
referre ea fingula , quz attinent ad bilis acidira- 
tem, & falfedinem mod6 coagulantem, modo di- 
verfis in locis dilTolventem , aC dilTociantem humo- 
rum fericm , ac eorumdem coniugationem. Lon- 
gum Itidem elTet atque operofum examinare , ru- 
, * L i dem 
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dem , fcabram, ac arpecam iuperficiem,quim(br« 
tiantur , Ailphuns,. teiiar aduUx , ac falis parcicul^ 
bilem componentes , l^demefquemrTunrrnmodum 
vaforum latera. His omnibus igitur omiilis {alu> 
bre confilium ftaturtur nullo iiafci tempore, aut (t 
vei nobis invitis, ahquandbfecus accidccic, frigi- 
dorum foibitionem fatis latam commendant non-* 
inconfult^ medicinam facientes, cujus, utajunr,fr^ 
no, placidi cohibetur humorum fecoaa,db qua jan» 
laus hafieous * 
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DE VALETUDINE 

EXERCITATIO SEPTIMA, 

Homini de fma Dofetmdiim folieito, Animi non minns 
angorem y qnim ingens gandinm^ immodseam 
faciens vtgtltam lutandam » 

OndCim fpi rituum naturam t^tn 
licuit intimi perfcrutan , ac de- 
prehendere , ut eorum nihil fu^ 
periit inquirendum 7 £k jam pii- 
d^ addu61is: de nerve» fuco ori- 
gine fatis condare arbitror , ip- 
funr^. humanam machinam irra- 
diare, ruoquefcihcct perenni fluxu, atque refluxo 
'quaquaverllim ferriyeaque omnia in corpore bona 
valetudine prxdito moliri ^ atque abfolvere , qu^ 
inculpatx^ illius valetudini convenire videntur ; 
Secus aut&n> contingit in homine nimicr m^rore^ 
divexato ,Verif!nii1isa«t&m ratio Aiadet prxdiflum. 
fpirirum, cerebrum, netvofqueomnei accolentem, 
ab ingenti exultatione,& quid^ diutina ja^atum 
vndnciasampliusnon fuftinere, naturalifque motus 
ioftituta minimi fervare, proindeque ejus fluxus, 

&ef- 
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& ctfluxus in (ingulos villos a ttruentes organa fen* 
fui, & motui dicata, inzquales 6eri,majotes vi- 
delicet , minores, frequentes, & infrequentes, jux- 
ta fcxum, ztatem, ac temperiem. Non minus ita- 
que nimio moerore afFedi , quim nimia lartitia^ 
exultantes incolumitatis noxam fubeunt: illienltn 
UilU, & moklto quodam totius corporis fenfu,* 
concitata agendi vi, atque vigilia ,hi ver6 impro- 
ba it^m vigilia,acri calore , motuque propemodura 
irrequieto, infeftantiir . In perenni propterea, limul- 
que immodico animi gaudio fpintus animalis, jugi 
qua fcatet mobilitate , Itatuto nequit loco ftare^ , 
quin potius in omni humanar fabricz villo pcrlu- 
Rrando vegetam vim exeric, & peculiari quodam 
modo exultans in Bbra.s cordis, arteriarum, vena- 
tum, nervorum, omniumque vafotum agit; Jur^ 
tunc externa hominis fpecies folitb alacrior, mo- 
bilior, ac magis verfatilis obfervatorum oculisap- 

f iarec , lucem namque fiiigentillimam fpirituoms 
iquor, & vim adeb facundam eundis organis fe- 
neratur, ut lingula in proprio obeundo munere il- 
lud momento citius peragere videantur. Effrenem 
igitur hanc agendi promptitudinem ordiri non_« 
pauci autumant ex adhuc incompofitis motibus 
nervei fucci, per hiatus cujuslibet nervoli filamen- 
ti raptim excurrentis, fuaque facultate, & inflil- 
latione fuffragantis villorum motibus, & nervo- 
rum protenrionibus,latentibus in omnibus anima- 
torum fibris i Sed indefincntes prxdidorum fpiri- 
tuum impetus , qui prxeipu^ in viris robore tem- 
perie, ac xtate florentibus innotefeunt, etsi nimis 
ilarem,ut iU dicam, humorum circuitum, & vil- 
, , lorum 
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Iorum invalefcentes contractiones citiffim^molian, 
tur, motus tamen incoriupt^ valetudini confeir* 
taneos nullibi efficiunt, quinimmb retundunt om- 
nia , que ad concinnandam totius operis ,& natu- 
rae harmoniam confpirant, & viamllernunt in ex- 
tremo gaudio , uc ali6 migrent puriores liquido- 
rum portiones, le fe plus atqu6 dimoventes, una- 
que percutis fpiracula abeuntes cum folidi,&flu- 
rdr incredibili difpendio; Qiigret hic fortafs^ ali- 
quis, an etilim fine hac fupetius ameexpofita laeti- 
tia , alia caufa naturalis adeo in Juvenibus valida 
inveniri poffit , ut eofdcm przdidos motus celeri- 
mos abfolvere potis fit ? Cni ego quidem refpon- 
derem,haud alienum a ratione me aibitrari, liqui- 
dorum crafim a primis ufque inchoamcntis dulci- 
bus particulis faturam, tametfi aCtivis quoque mo- 
leculis referta fit, in nulla xtate, habitudine, fexu, 
•& fanguinis conftitutione poflTe tam crebram foli- 
di,& fluidi ciere exercitationem, fed duntaxat 
bonx valetudini confentaneos motus tribuere. Hi- 
laris Igitur, fed non immodici hifaris Animus, vi- 
vide totus rn toto vigens, gaudet fpirituofis fuccis 
excitantibus in finguhs opificii partibus, ti^m iit- 
ternis,cuffl externis contraCiiones, diftraCliones 
omnefque, fine laboris noxa, motus integrx inco- 
•coluinitati refpondentes , qui propterek ( ut jam 
novit LeCior, qui hec novit omnia , hxmatofinrtj 
riife temperatam, calorem blandum,opportunam_> 
•corporis inftauratinnem , ac inutilium excretionem 
efficiunt, feii quod in idem recidit, in hilari tem- 
perie, ac in xtate florida, fpirirus vi ade6 placi- 
da irrorant mufcolos Cordis, aiteriarum,' vena. 

rum 
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rum , ac vircetum , ut fangutnis tota tra(Ta optimi 
elaboretur ,& in circiiitu fuo paites fingulas de- 
bita nutritione icbciat , ac per univerfum corpo- 
ris ambitum ab inutilium confottio liberetur jVe- 
lum enim vetb in Jiujufmodi hilaritate , perdi- 
gnum notatu eft, floiercentem m^moratx tempe- 
riei ianguinem moleculis imbutu facili mobilibus, 
.maenam fecum trahere copiam particularum lucis, 
que cum iint alus comtmatj in organa irruunt, 
eifque calorem vividum communicant , non omni- 
bus tamen aequaliter, fed diverfimod^ pro diverfo 
videlicet eorum contaj^u, & confricatione, ubi 
igitur copiofior fanguis , ac fuccus nerveus erit , ibi 
kictior minimorum lucis proventus , calorifve pe- 
nus, ubi minor , ibi,& minuscaloris , quemadmo- 
dum JBononienfis pridem , nunc ver6 Patavini Li- 
,cxi exiimum decus, & ornamentum Dominicus 
Cuglieimini de Sanguinis coniiituuone fapentiifi- 
m^ dilTerens ,nos edocuit hmtuina^ nimirum, inquit, 
imfimmemtMy quf latiori refperguntur 'vajoram frtqaea- 
tia , calidiora illit fant , qae mtnonbat fotiantar . 

His itaque fpe^atis non miror, Cor fanguine, 
U. fucco nerveo affluenter irrigatum calidiffimuni 
effe, calidas arterias ,minus venas, ac uttafque mi- 
bOs femper, ac minus calidas, c|ij 6 in minores, 
minocefque ramificationes protenduntur, ex quo 
fit , ut partes, que minori vatculorum copia fca- 
tent,muioii itidem calorepolleant, dummodo na- 
turalis fervatur ordo confricationum, contradio- 
-num,diftradionum &c. Adauda aut^m hac Ani- 
mi moderata Ictitia , liquidorum feries , a fui per- 
jetUone ahquamulum defcifcat oportet , przfcf- 

tlm 
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i^m fi talis cxultatio repenti nimis naturz modfi ex- 
cedar, cujus infucta vi fpiritusvald^ commoti gaudii 
fomite , vehementi conatu, in omnes , & fingulas c6- 
plicatas fibras infigunt , eafqne ultra usum ade6 irra- 
diant, utpartes, quj tim fponte,qukm nece(Tari6 
moventur, tum motus, tiim confricandi , agendiq. 
ratione innovent , eamque fimul tan^a vi exerceant, 
ut aliquando nihil addi polfe videatur . Immbfiujuf- 
modi nervei fucci particulf , quadam potidsviolen- 
-tia irritat^, qu^m blanda, naturali fcilicet jucundi- 
tate alleftf, fibras,viilofque univerfi corporis, & prg- 
fcrtim auricularum ,& ventriculorum cordis , arte- 
riarum , ac venarum omnium , c^terorunique paren- 
xhimatum, in quorum filamenta , deri vatz particul^ 
fummoperc agiles,ac avola renitentes, imperthintuc 
illis nimis concitatam fe fe movendi vim . Qiiarfe qu6 
magis I^tum fpiritum mutuantur nofirx machinz 
inftrumenta, eo plus villorum contrahitur feries, 
“viciffimque diftrahitur . Ex quo fatis, fuperqueeon- 
Aare arbitror, nervei fucci particulas , atque alte- 
rius indolis moleculas, hilari hoc fervore fuccen- 
fas, omnia pervadere, ac in occultis corporis mea- 
tibus inufitatam proritandi ciere vim ,qu^ in fibris 
vaforum, ne dum excitat calorem, verum, & con- 
citatos occnrfus , furfumque,deorsiim , & ad late- 
ra urget folida , adeo ut h^c, crebriores idlus cli- 
« ciant, & prelTionis momentum validius fluidis cun- 
ftis incutiant. At ver6 fanguis, & alii liquores, 
Juce, & fulphure perdivites, violento fer^ conci- 
ti motu, per omnes corporis partes tumultuantes 
novo affriftu laceiTunt vaforum fibras, eafque in^ 
circuitu fuo magis femper, magifque vellicant, 

M intti- 
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inftigantjOmncfq. fanguinis particxilas^m mutuo oC-- 
curfu , ad novum comailum vementes , atterunt^ 
comminuunt , diffolvunt ^ quoufqufe fetventior,, 
quam par ell, evadat univerfa liquidorum ma(Ta_., 
acidcirc6 folida ipfa commovear, atque dircutiat, 

H^c igitur,duplicv tunc llimulorum vi maximecon-' 
citata, agunt viciHim m fluida , & fiuida' rurfus la 
Idlida folidaque iterum in fluida &c., itk ut foli- 
da non polfint non celeriter contrahi, ac didrahi,, 
invic&m urgeri , ac premi , donec tota hominis con- 
ftruiJfio nimis , nimifque iadlata^ debitam fymme- 
ttiam , agendique rationem amittat; Ob violentos- 
igitur memoratos incurfus, humores in latibula^- 
«nguftiffima irruentes, intra ea penetrant, adeoque 
liquida ipfa k naturali ordine, cohaerentia , atque 
£tu , removent , itk ut corpus fatis nequeant inftau- 
zar e; Solida ergo in tot conteadionum, & diffra- 
dionum, aliorumque motuum conatibus, ade6 con- 
cutiuntur, ut facile obflenr, n^ mufculos,alibique 
ferpentium artetiarum,& venarum miniroarum-> 
ora , idoneo fotu alluant corpus, fimulque,nfe fan- 
guinis reliquix, ea qua decet ratione, revehantur ad 
cor , quod' sl arterix traducantdebitam fanguinis- 
copiam, in recondita: humanx fabriex loculamen- 
ta, ftatlm hxc,vf immoderatx ludx intercedentis- 
inter partes majores, & minores liquidorum re- 
nuunt, quiJr in novo gaudii incremento, figuris- • I 
invicem commenfurabilibus defiicuunturfolrda , & 
fluida, quorum conlfitutio, poft" tor motus, mu« 
tuos occurfus, irritationes,, refiftentias ,contradio- 
nes, & laxitates fibi alterni impre(Tas,ade6 vacil- 
lat , ut liquidorum rudes /cabrxque moleculx;alia&> 
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que, alias fibi mutu6 occurrentes , concntientes-^ 
fjuftuent , turgeant, ac itaexsdluent, ut in fibrofa 
fpatiola, ea, qua par eft,Tnolc, iigura robore, & 
oonfiftentia minjrr^ fe fe infinuent ,ac opportunas 
“viventibus fuppetias ferarrt j fic igitur extimulatis 
/piritibus t^m crebrae eorum evadunt undolatio* 
nes in nervis , & irradiationes in unoquoque vil- 
lo, ut fecretiones fenfilcs , & inlenfiies , czicraque 
tnunia procul k naturali lege peragantur , fed fi ti- 
ti has paginas revoluenti , ea quzmos <dixi , vel 
fenfu ipfo percipere libuerit, poteris manum cor- 
pori admovere, et precipue Thoraci, ac frroul intue- 
ri infpirandi , & refpirandi crebritatem hominis, 
prf nimio gaudio exultantis, tunc enim obfervarc 
poteris nonnullis in locis ftratum oucis, major ibus 
prffertlm fcatentem glandulis, madore quodam.», 
ludoreve refpcrfum , "vibrationes -cordis, arteria- 
rum , ac venarum valdd frequentes , vald^ it^ m « 
frequentes pulmonum explicationes ,&abreviatio- 
nes i Ex quibus ftarim elicias neceffe crit,ha:c omnia 
vim patii His erg6 ritfc perceptis non immeritb de- 
duces haud inania effe , & fabuiofa horribilia illa 
exempla celfioris generis Iztiti* , nimis Natiirz or- 
dinem fuperantis ,t:ujus agendi impetus, magni Gal. 
teftimonio lib. 2 . de fymph.caufis, Titi Livii, VaL 
Max., Plinii, Gellii, aliorumquc multorum, tanti 
■©nm momenti «xtitit, ut quidam fyncope, cum in- 
teritus formidine , quidam etikm cum interitu, 
quidam ver6 laxitate fibrarum cordis, auticula- 
lum , ac arteriz magn^ &c. fuerint correpti . 

Videri aliquibus rortafs^ poterunt non admiran- 
da tantum, fed etiam inverifimilia, piorfufquecoaw 
— ■ M a men- 
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JDcntitia, qug hucufque memoravi, ea fi 

quis pite expendent, ac f)mul,quac ipfe paulo an- 
th expofui, fatis animadvertent , non iolum fumm» 
notae virorum monitis fidem facile adhibebit, fed- 
caufas quoque intelliget, ob quas tam dira fym- 
ptomata hominibus quandoque nimia^ Ixtitia ex« 
undantibus polfint accidere. 

His Igitur omiiris,hzc duo tantum adhuc expo-* 
nam, quomod6 fcihcet immoderatum gaudium_> 
femper corpus plus jufto fatiget, ac fep^ etikmob« 
noxiam vigiliam pariat. Quorum primum continge- 
re crediderim, ob repenti nimis a nobis mente con- 
ceptam rei Lrte fpeciem, quam fuo' modo fibris 
fotius corporis , fingulifque eti^m liquidorum ma* 
leculis ingerunt fpi ritus, quorum vis, et imperium 
tanti m imenti df, ut folidi,8l flurdi coniugiumj 
eorumque perfeftam , ac falubrem mixtionem iti 
dilfolvere potis fit, ut harmoniam corporis diflo- 
nam reddat i hic namque pervia nimis evadunt 
partium fptramenta, hic ad effluviorum inltar,zquo 
plus evolant inutilium fec renones hic ferofitas 
fangumis,vi glandularum renibus adfitariiiii , ali- 
bique in univerfum nimis depromitur , fimulque 
lympha difpcfcitur, abripitur, aut innumeris fere 
illis motibus, qui ab exundanti l^titia oriuntur 
abfumitur, vel in diliradasfibrasdcrivatur, ideo- 
que e6, qu6 convenit, pervenire nequit, hic deni- 
que fpiritus defecatiores, ac magis volatiles fa6ii , 
^ exuberantem animi, & corporis agitationentj 
intenduntur, quoufque fibi ipfis expeditam viam 
parent , & evolent, vel propoitionale elidant fg- 
dus, intercedens inter fluida ad invicem , ac inter 
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Digitized by Googh 



SEPTIMA. rof 

Mid<r, & fluida, itk ut multum innutilis rei non 
modo, verum etUm utilis eliminetur, ade6quo 
univerfum corpus laxetur. 

Lymphx igitur humor , cfuo millui aHos prr- 
fiantior clt , nullus aptior ad devinciendum ner> 
voium fuceum, & fomnum conciliandum, fi in^ 
evanidas abierit auras, non fuffragabitur amplius 
enunciatio fucco, nec eo, quopnus modo, rccorf- 
dita nervorum penetralia pervadet, nec ipforum 
congruenter alluet hiatus, ac interie^fa fpatiola-. 
Quar^ nimis velox adebque corpori infellus Bec 
f^jirituum motus , itk ut ejus vi necdTarius foim> 
nus prxpediatur^ hoc idcirco effrxni motu defi> 
nat oportet lympha fovere nervos, lenirer paites 
lateritias illinire, premere crrcumobfidere,acotit- 
ne ftimuli genus profligare, & perdei-e, ex quo 
fiet, ut humorum congruentes particul^ di61a lo- 
ca , nec obfepiant , nec f 9 cundcnt,atque hinc , ne- 
cefle erit alternatim lacelTiri, & quodammodbex- 
ficcari filamenta nervofa, & prgfercun cerebri, ac 
glandularum, cUm non levi ja^ura craffioris hu- 
moris,fpiritqs comitantis. 

Verum fi exundantis Iztitix magnitudo nimis 
perfeveret, diuturna quoque nimis fiet vigilia, qug 
cerebri, ac nervorum paulatlm decutiet fuccum, 
eorumque pervertet minifterium, ac fpirituum ve- 
hiculum, qui licet perpetub ^ fanguine,ceiebrum 
perluente,reparetur, Ovillorum tamen nimis con- 
traria, & diftrada ferie, atque a exteris importu- 
nis motibus degener fadus , magis depafcatur , ma- 
gifque refolvatur oportet, qu^m nervorum , atque 
glandularum patiatur ufusj quanto igitur magis 
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fomni fubfidio indicet corpus gaudio exultans, 
tant6 magis irrequieta torquetur vigilia , cujus di- 
utina mora peculiaria vrtx organa lyirphar, feri- 
qiie fotu deitituta , <iebita non reficiuntur quiete, 
uberionque fanguiois, ac fpitituum curfu , & re- 
curfu Ita irritantur, ut confucto citius, lympha^ 
difperdatur jideoque confona iibi nequeat , ut pri- 
us, occupare loca . 

Moderata igitur lattitia , magis quam immodi- 
ca, falubrisefi , -cum motus omnes long^ melius 
peragantur, ut obfervare eft in codione,nutritione, 
ac fecretione Zac. In hoc igitur excelTu gaudii , & 
Vigilix ; veritati proxima videntur indicata . 

Scias tamen Cbrijltane LeBor exercitationem ianc 
nihtl , quod non Jit ptnm , redolere , cnm angor , 
Jatiite , alteqme fsjfsoaes je Amm» exorioMtar^ 
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DE VALETUDINE 

EXERCITATIO OCTAVA. 

Ommhuf hewinibttt yC0^ hquibms emananf mMrorU 
Jymf tornata y tanquam jalatt offojitay 
Jaat Vitanda .< 

Elancofix obnoxii Homines , magnor 
nimiii^m, vel mediocri fed jugi 
animi mzrore affedi , mirabiles, 
adeoq.ue diverfos Habent mores, 
ur omnium miferrimamvitz ratio- 
nem ducant, cum in Hujus c^nui 
diri' afTed^us diuturnitate, fluidorum mifcclfa de- 
pravetur , & folidorum unio confpicu^ laxetur 
oporteat. Veritas Hujus aflferti, ex eo potiflimum 
liquet, qu6cf mxticulofa vita, perpetui fciliccran- 
•gore vexata, talem labem infert liquido nervorum, 
ut ejus parttculx figuram, coHxrentiam' ,■ agendi 
vim , atque illuftrandf mOdum inoffenfx valetudi- 
«r debitum non rervent,qui2i (uccusipfe, perner- 
vos fluens, a cerebro, ac prxfertim ab ejus corti- 
cis glaiidulis emanans, verfus partes non derivatur 
«ec a partibus ipGs veifus cerebrum , & fpinalein 
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medullam refluit lentiflimo illo , quo expedit fluxu, 
nec munit fingulas partes eo contadu , quonectf» 
fe eft. Hoc vivido fucco pleni funt nervi valeiudi» 
nis tempore, idemque in ipfis, hic neccirari6,hic 
voluntarii, quoquoverfum fluit, capracfertim vi, 
qua a glandulis exprimitur, atque urgetur; In his 
‘crenun fit necelTaria preffio, qu^ oritur k contra- 
dione , & diflradione arteriarum , venarum ,alio- 
rumque vafculorum duram , ac piam matrem con- 
texentium, fimillque cerebrum , fpinam medulla- 
rem , uno verbo, nervos omnes circumpledentium» 
£x hac igitur -naturali agendi confuetudine,t)ri- 
untur tkm innumeri fluxus , & refluxus prxdidi 
fucci in partes motui, & fenfui dicatas, in quas 
nervorum emiffaria hiant, vel utfuamexerantvim 
pro opportuno motn, utfpeciesfenfiles pertingen- 
tes ad organa fenfuum externorum riti fluam, 
pro debito munere abfolvendo. Veium in corpo- 
re mfrore affedo fpecies fenfiles, qu^ ab obiedis 
fenfibilibus profedz , in organis excipiuntur-, & 
verfus cerebrum, cum fpiritutim refluxu feruntur, 
nec itk amplexantur, neque nervos, per quos du- 
cuntur, irk tangunt , nec uli impetu imprimun- 
tur, ut confueta munera perfolvant, nervorum er- 
go humor , modb quiefeere videtur , vel minus flue- 
re, qu^m convenit, vel ejus tenuidimae particulae 
in fuccelfivum contadum pofit^ devinciuntur, ac 
veluti tremorem quendam concipiunt, quo me- 
diante , nervi difsolvi,concuti, & circumagi quo- 
dammodb videantur. 

■ Tali igitur fucci nervei depravatione, penes co- 
piam, coutadum, figuram, cohxrentiam, motum, 

ac 
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ic pervadendi ,vcl illuftrandi modum, mirum non 
eft , motus omnes ,mufculorum , oraniumque villo- 
rum contradthum, minus alacres, minulque eo- 
rum nauirie confonos peragi, fed ut adhuc accu- 
ratius rem hanc perferuter, minimi Glentio prae- 
tereundum cenfeo, fuccum nervorum progigni ex 
ianguinis mafa, fanguinsmque elaborari , variis 
quidam in locis , fed auxilio femper contractionum,» 
prelGonum, didraCtionum , aliorumque motuum_> 
univer/j corporis ; Pr^terca hic recolere, haud inop- 
portunum arbitror, memoratos motus , regulis in- 
columitatis debere e(Tc conformes , illofque certa 
quadam ratione pendere a Gnguiari vi, atque im- 
petu fucci nervorum, nec non fanguinis arterioG ap- 
ta copu inftillati, in mufeuiorum Viilos, ibiquo 
commixti . 

Veriim fi aliquo corripiatur vitio evulgatus 
nervorum fuccus ,ob diuturnum mzroiis affeCluna, 
omnes naturales villorfi motus perturbentur opor- 
tet, hmc enim fit, ut plus, vel minus elutrietur 
allati fucci, ut confricationes, ac vires k liquidis 
nervorum, & arteriarum exagitatz confuetb fine 
minus alacres , ac contradiones , & didraClio- 
nes cordis, & arteriarum mod6 apt^ fibi conve- 
niant, mod6 vexb nullo paClo inter fe fe refpon- 
deant) Cum ergo confrietis naturz legibus nna< 
obfequantur przdidi motus, puto, fanguiiiis maf- 
fam paulatim declinare a reditudine incolumis 
mifcellz, pro cujus aquifitione, ejufdem fanguinis 
moleculz, in circuitu fuo, confricationes, con- 
taflus , occurfus , prefiiones , ac attenuationes falu- 
ti confonas non foitiunturi Veium in hocdilfono 
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motuum tenore, fanguinis particulae, determina'- 
tam coh 9 rentiam,mo!em , quantitatem, proportio- 
nem, & figurae apmudinem , humanae nutritioni 
opportunam, non adipifcuntur, quinitrm6 longo 
temporis tradu , fanguis ipfc , depiilfa dulcedine, & 
concordia, qua prius mutuo gaudebant ejus particu- 
}g, acefcit, pugnantque propterek inter fe memorat^ 
• particulae ; tx quo fit, utmachinulx folidx inor- 
dinato affridu proritentur, adeoque earum fepa- 
rationes, combinationerque inepti moliantur, ut 
ferofitates fubindb proprium non occupent locunr, 
£ve ut abeant, vel ablorbeantur a panibus vald^ 
exagitatis , ut c^terx deinde moleculx motus pro- 
-pemodiim expertes evadant, uno verbo, ut corpus 
univerfum irrorationibus fibi debitis defiituatur. 

Hoc aut^m prxeipu^ exteris omnibus deterius 
puto , in hac fcilicet neceflTarii motus perturbatio- 
ne , fanguinem , cum ejus ferofitate plufquam fit- 
xvitas patiatur, derivari, xquo citius, vel tardius 
juxta xtacem, (exum, temperiem , ac animi ango- 
rem per arterias in partes, & ab ipfis fingulis, 
jori qua par elt tarditate, vel crebritate remeare, 
ad cor; Si igitur fanguis, fei6 nimis, fluat adpan- 
tes omnes fovendas, & reparandas, fluat eti^mu 
oportet, non ea, qua convenir, ratione per arterias 
carotides ad cerebrum , ut illud nutriat, aptam*- 
que materiem arteriis meningum, ac cerebri fup- 
peditet, ut rtatutis in locis corticalibus, eiufqtic_- 
pr^fertlm in glandulis elaboretur, iti ut earum vi 
facelTat in novum nervorum fuccum jQuarfe vero'- 
(imiliter ptonunciari polTc crediderim, arteriarum 
contradrones,; laxationes , & vaforum prelTiones-, 
M. . nimis 
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nimis t&rdh peradas, minufque perfedfequam de- 
cet , malin Ipintuum regenerationem ; hx eadem 
autem motus inertia, inertem quoque, & incon- 
gruam nutritionem fequi neceiTe ctt . Ex nimia pa- 
riter celeritate, alia deduces, qua fuo modo, ean- 
dem imperfedionem rcdolearvt oportet. 

His Igitur expofitis, jam tut6 atfercre me pofle.» 
arbitror, fanguinis maffam nimia motus tarditate, 
aut crebritate przditam, tantam non fibi compa- 
rare cohzrentiam, ut illi adllipulari liceat aque- 
um , vel crafllurculum illud, quod reftaurationi 
cenfetur apprimi necclTarium , & quamvis organa 
corporum firma fatis textura polleant , adebquo 
inultum irritantibus moleculis refifterc valeant, 
ininimz tamen , ac variarum figurarum fanguinis 
particulae, tam viciflini przliantur ali^q. ab aliis , 
tkm folicit^ urgentur , ut non poffint non irritare 
carnis, & cujufvis alterius naturz fi lamenta,eorumq. 
machinuhs mir^ inter fe implicitis, atque contextis 
violentiam inferre, & laxitatem , magna cum earum 
)adura,&aquei liquoris, vel lymph^ confumpnone. 

Tunc igitur nerveus, qui progignitur fuccus, 
cum ejufdero fitindolis cumipfo fanguine, ineptus 
"£t motibus CQrpon congruentibus, ac proptere^ in 
furculos nervorum derivatus tremulum quendam 
motum ciet , euroque undatlmitk propagat fibris, 
mufculis, glandulis, ac papillis nerveis, utfinoa 
omninb fenfationem, & motum impedit, hebttat 
ialt^m, atque infirmat codiones , liquidorum mifi 
cellas, ac eorumdem feparationes,imm6 aliquan- 
d6 tantum irritationis corpori incutit, ut nervi, 
ac ipforum protenfiones ngefeant , totaque machi* 

N X »»> 
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na , naturali fpitituum illuiiratione , deftituatur, 
& perfpirat»onc fibi confona privetur , tleniquc-. 
mcongrous bic morus ipirnuurrr, innumera fympto- 
maca,que hic brevitati coniulens, pratermittOy 
folct excitare, quemadmodum fatentur plctique-» 
viri, qui medicinam fapientilTime faciunt; Dequa- 
cumque itaque re cogitent hoc morbo aff^edi, me- 
rent, qifcwnque vrdent, loquuntur, audiunt, tan- 
gunt, & mente concipiunt, quantumvis Izta, hor- 
renda ipfis, atque funefta femper appareitt,. ac 
propterek repenti etiitm quandbque perterrefadi 
in novunr , mirifqtie modis inordinatam fpiif- 
tuum , humorum, ac partium motum- delabunrur . 

DifTblvuntur itaque in lingulis partibus corpora 
nimio animi m^rore gravata , tikiv qoi^ percoflio- 
num VIS, que elicitur, nec humoribus, nec organis 
ipfis convenit , tum qui^- carent pabulo fibi con- 
gruo , cujus inopia vires frangantur,, ac uaiver- 
fu n corpus long^, lateque ^ peifedai valetudine^ 
recedar necelTeeit) lu hoc itaque fanguinis cardo, 
vel celeri motu, nulla fervata proportione lentef- 
cunt, vel atteruntur particulz fuigoiner, nec op- 
portuni ducuntur ad organa, vef in ip^ dew 
rivatz^,tam affabri villorum mcaeibos, interftitiis, 
& porulis haud aptantur , vel ea qoa oportet ce- 
leritate , vel nativua methodo ,, io aJimoniaiin coos> 
mutantur. 

Ingrata hec fore non pnto obfcrvatoriSns hu- 
jus nimis quidim obvia affedionii, 6 firdol6 ex- 
penderint motus nervei fucci, totam corpotisscco- 
nomiam evertentes, vel aurea medicina pcacepta 
Laurentii Bellini de morbis capitis, & prxfertim de 
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melancholia dilTercntis, perlegerint j Ex illis nam- 
que perfpicu^ intelligent nervorum coherionem-i 
e(Te tantam iii animi angore cruciatis, ut quam-' 
vis fpiritus nitantur in nervis producere confuetas 
undas, id tamen exequi nequeant , ac idcircd ner« 
vi ipfi , ut par efti reftituinpnpoflinr ,fed fibi jam 
femel impreffum tremorem perpetu6 confervent, 
vel quod idem eft , menti recurrant femper eiuf- 
dem rei fimulacra, iliique eadem perpetim obven- 
fetur opinio. 

Debet erg6 nervorum liquor lympha , vel con- 
iimili humore irrigatus nervos ipfos jam alluere, & 
fovere, ut valeant, ea qua convenit ratione , la- 
xari, aliter enim ob talis irrorationis carentiam , 
fymptomata indicata invalefcent . Jur^ igitur ani- 
mi angorem , & ea (imul , que illum poGTunt pro- 
movere , vitare oportet, cum tot tantaque pariat 
incommoda , imm6 tanquam valetudini proximum 
eft in ufu habendum quod fatetur de fe Tullius. 

InttrpOMt tutt interdum gandt* cmfis ; euret 
alterna quiete durabtl* non ejl , 
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DE VALETUDINE 

EXERCITATIO NONA. 

Somnum humano corpori efe necejf artum ^ feJ at inco^ 
lumitas dik perfcvcret , ncc immodice dormiendum y 
nec plus aquh •vigilandum . 

Aborum levamem , vigiliarum re» 
quies, laflitudinifque medela , mo- 
deratus fomnus, ex Naturz inftN 
tuto , humanam tuetur incolumi- 
tatem, quz Dt fervetur, fomnu9, 
& vigilia Naturg modum, noiL. 
excedere, fed decentem ,' ac hu- 
manz faliiti, aceomodatam fervare debent pro- 
portionem . Congruus propterelt fomnus jure me- 
rit6 laudandus, quia prode(I,unaque vigilia haud 
improba, minimi contemnenda, qui^ exercitatio- 
ne, vires roborat organorumj SaKiti hinc oppofi- 
ra , prorfufque corpotibtis obnoxia nimia (latuen- 
da eft vigilia, cum in virium labefadationem , ex- 
perientia tefte, videatur perpetub verfari ,in liqur- 
«iocum , nemp^ confumptionem, ac in omnium texi 
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partium laxitate i Non diflimiii itaque ratione im> 
modicus fomnus incorruptz Naturae jura violans 
noxius decernitur, quemadmodum memoriae pro- 
didit fliedicin; Parens Hippocrates fec. 2 . aphor. 
Ilis verbis', Somnus ^ at qus nugilia y atraque yji modum 
cxccfftrsnt malum . 

Mediocris autem, ac proHcuus fomnus videtur 
exotiri k ftatuto cumulo lymphae , ex glandulis prg- 
fertlm cerdbri depromptx , ac oblidentis^ fubinde^ 
mollem Aibllantiam nervorum, excurrentis intra 
eorum Ipatiola, ac furculos, qui a coeuntibus 6- 
lamentis nervorum procedunt , (imulque k dure , 
& piz matris involucro emanant, agentifque poit- 
modum , idonea preilione , in alternas radiculas 
nervorum, ac in eorum protenfioDes , fubindeque 
fort^lTc meantis in interna filamentorum fpatiola, 
Joculorve inter plexus illorum intercedentes, vel 
exilimas viliorum proccnlioxie^ eidem lymphz per- 
vias. 

Adaugeri aut^m Ibmimm crediderim, interdum 
a fanguine, ferofitare parum diluto, vel a vafculis 
meninges cerebri comextntibus, ac liquidoiunui 
copia refertis , quz quidem enunciatos nervorum 
furculos, eorumque fpiracula itk ambiunt, urgent, 
ac premunt, ut nerveus liquor, tametsi fuapte na- 
tura adivilfimus, confueta nihilominus libertate^ 
pnecerfluere non po(lit,ad motus voluntatis, & 
ieoAium inftrumenta perluftranda ; Experientia., 
cuim docec iageHum pabulum , Iter valdb prOf 
peratum , ac virium laflitiidioem , rem deniqu^ 
quamcumque arduam, nimia animi elucubratio- 
ue ripmfam, pigfertim po^ eduliorum ingurgita.^ 

tio- 
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t)onem[ ne alia referam innumera ] fomnum ple» 
rumque conciliare j nerveus etenim fuccus ob no* 
^um lymphx proventum, ejufque prefliones, ao 
mitem alluvionem minus mobilis evadat , & quo« 
dammodo torpeat, ideoque nequit ad motus vo- 
luntatis, ac fenfus eliciendos, ot prius, fluere , & 
refluere; Tunc fiquid^m fanguis in caput, ejufque 
glandulas cit6 innuit, ac propterea majori in co- 
pia fecernatur oportet humor lymphx, qux emif- 
laria nervorum hiantia alluit, unaque eorum ob- 
ruit interftitia . 

Verum enim vcrbnon ex allatis tantam causis, 
fcd quandoque cti^m ex liquidorum inanitione, 
homines fomno corripiantur, tunc utiqu^ penes 
propter concidunt undique circumeuntia vafa, 
ac idcirc6 agere nequeunt fuperftites liquores iiu 
glandulis, nec glandulf in illis pro fpirituum , 
ac aliorum liquidorum opportuna feparatione_«* 
Quari corpora debita humorum quantitate defti» 
tuta , ab omni fer^ opere vacent necelTc eft ; &fpi- 
rituum animalium evanida fubilantia , & tenuilTi- 
ma , tunc expers virtutis fa6ia , nequit vigilix mu* 
nera explere. 

In diutina aut^m indagine, cenfeo fpiritus de- 
l)ito minOs regenerari, qui vero regenerantur, val- 
d^ atteri, ceteros inde humores comminui , deo- 
rum exilima vafa, adeo confricari , & inttigari^ 
ut corpus, Ii non totum , faltem caput , magis per- 
.vium evadat, proindeque fpiritus magna exparte 
evolent, & pauci, qui adhuc fuperfunt, confuetas 
excubias exercere non valeant . 

Mediocri etenim lo fomno, in corticalibiis,aliifq. 

O ce- 
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«crebri glandulis, haud xquo plus congelH ocy- 
elaborantur , & i varicoGs filamentis, ac 
tortuofis vafculis , & glandularum anfradibus itk 
perficiuntur, ut tandem omnibus numeris abfolu- 
ti la nervos derivent , ac ibi necelTarias vires exer- 
ceartt > hinc naturali fopore affedi paulatlnr fen^ 
fu quodammodb privantur , vitxque dum intermit- 
tU(K officia , crebrioribus cordis vibrationibus pro» 
fequuntur;.quanr ob caufam fanguis,per omnes ar- 
terias deCcetidentes, & afeendentes, inde pec ca» 
rotides ad cerebrum , majori copia fefiinat , & iU> 
lud celeritatis momentum, quod nancifcitur cor,, 
illud ipfum , fervata proportione, fortiuntur onr- 
nes artenz, totidemque venae , qux ia capite ro> 
periuntur. Hoc igitur properato motucapat fan» 
guine obfidetur, quemadmodum tunc rubentes ge>< 
oz , de re hac ampliflimum perhibeor tefiunonium;, 
eodemque jugiter, fecundantur membratiRe ciecuuv* 
veftientes fingulos nervoa, quorum tubllaixia, jant 
humoribus refperfa,ac lympha latura ,fenfia). pre- 
mitur, quouique intecmilEs vigiliae mintderh&^fpii- 
licus fopore, corripiantur ,,ant (vidmovis, proprur, 
qua pollent vi, ad thoracis, cordis, polmonanr', 
venarum, & arteriarum mufculosi illuilrancioS) & 
fulciendos convertantur i Hujus vei6 celerbati» 
vis, fi ve contradionum, dideadioiiooi, & piefL 
fionum acceflio*, ita in< omnees aguna glanxlulas , ot 
ifiz uberiorem ,.quanr in vigil» fepaaent lympham^ 
& per propriz iocernicnla, eam ath6 protrudant', 
ac przfertlm ia nervorum meaens, ac interftitill 
jkm patefada, Jurfe^ igitur confultunr. fuit a provi. 
da Natura, uc cum glandulis coirent lymphatica 

vala. 
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"vafa , nervi, arterix , venx, ut horum omnium 
'Congrua motionum vi,iymphx genus, quod pre» 
.roitur-, & recermtuT, ea tantum rationeio memo< 
ratos Ture uios elutrietur , ut rpiritus animalis, boc 
'humore aqueo circumpreiTus , & fere irretitus ne- 
queat operofiora tunc fenfuom molimina ©bke. 

De re hac loca lenter feripht Didacus Zcrillus, vir 
'in omni re medica clarus, in.fuo opufoulo, de_» 
fomno , nondum edito , quo me docuit, .fem- 
inum ab ea lympha conciliari , ■ qux lecrrnitur 
in glandulis, «c prxciptk pituitaria, ex idqoeeli- 
mrnatuT, & in h»ntrs furculos, latentes inter ner- 
vorum Blamenta init; quare ut darius rem hanc 
perciperem , pluries illum allocutus , omniumque, 
ni fallor, maximam ei propofui obt^ionem , qua 
probare nitebar , lynpliam k pituitaria, alidque^ 
cerebri glandulis cxpteiraro , tkm in furculos ner^ 
vornm , ad integram thoracis regionem , ad cor 
icilicet , arterias, & venas pertinentes ,acaMimuf- 
culos, infptrationi , & eidpiratioai infervientes, 
quam ad nervorum cetera paria, ad univerfum hoit 
minis, opificium fpedantia, eodem prope modo, 
infinuari , Ille autem , «o quo pollet mentis acu- 
mine , dicendique claritate, meo judicio valdt_» 
rei accomodatum mihi refponfum dedit, lympham 
videlicet , debita proportione , ad omnes quidem 
nervoium tranfire propagines, at ipfis tamen ipqua- 
iem aditum, quo Ipiritus meare valeant , non im- 
pcitiri, cujus rei diferimem ipfe ferib examinans, 
id contingere non h^rrtavi, ex vetulHriima con<r 
ioetudme , quam nervorum paria infervientia cor- 
yli, arteriis, yems, & mufculis onuiibus refpira* 

O j tioni, 
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tioni dicam, a primis ufque exordiis (ortifa (iint^ 
eorum namque alia, adhuc fartu degente in utero ^ 
ftlia ver6 ftattm exorto, ora fpiritibus laxant fua, 
Dcc deinceps unquam occluduntur. Potilfima au- 
tem huius neceffiratis ratio , in eo videtur condfte- 
re , quod gemtura uterum inhabitans , non refpi- 
rat, hcuti fatetur, cum plerifque aliis viris fapien- 
tiilimis, immortalis nominis Botellus « fradis ver6 
uteri clauftris, ad extremum ufque vit^ terminum 
animal rerpirare, aliaque innumera obire munia_« 
necefTe eft. Natura igitur velit, nolit perpetim de- 
bet horunt nervorum viam patefacere ^ ut nuper 
memorati mufculi cordis, arteriarum, venarum, fii 
refpirarionis , vifpihtuum impulfi, irv circaitum_i 
agant fanguinem , in expirationem , & infpiratio- 
nem ducant pulmones , & quod majoris pretii eft^ 
ut fanguinis moleculx intimi fimulcoromirceantur, 
atque ita univetfas animalis partes irrorent, atque 
reficiant. 

H^c aut^m vis, perrnni in hoc infiAens motu,- 
in nervis vigens, & a fpiritibus emanans , eorum 
fluxu, & refluxu, non obftat, ne vafa , & vaforum 
filamenta , fe fe contingentia , propria munia obire 
poffint ; quar^ fpiritus hos nervos accolentes per- 
petuo quidem, fed leni cientur motu , ac ita:; 
placidi fibrarum filamenta illuftranr, ut in fomno 
voluntarii mufculi, membraque fer^univerfatunc 
diftrafta , magis quam in vigilia, illis inlerviant j 
hiant ergo femperh^c nervorum paria, fpiritufquc 
fuos invehunt, qu6 vit* neceflitas eos vocat. 

Mediocri equidem fomno affueta corpora diu- 
tiffima gaudent falute, dummodb quale decet,. ia 

, : hoc, 
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Koc‘, impendatur tempus, ad fpirituum ;a€lurani 
reparandam , ac tam placidi quiefeant j ut humo- 
ris lymphatici feries )am feparata, nervorum con* 
fona loca pergat occupare v Somnus igitur a nobis 
optandus, qui debita proportione refpondeat na^ 
turali nervorum prelTioni , exortx k lympha , ex 
cerebri glandulis fcitiffimi exprelTa , vel fomnui 
rlle valetudini confonus cenfendus eft,quirefponVi 
det tempori, in qu6 multum fupervacanez lyam 
ph( , nervos obfepientis deteritor j verum enimu 
ver6 fi rem hanc accuratius perpendere arrider, 
unulquifane inveniet , lomnum tandiO nobis pro*- 
ficuum efle, quandii^eft necefsarius, non modo ad 
corporis refedlionem , verum etiltm ad inutilium cIn 
minationem > valde itaque tationi confentaneura 
eft , codiones mediocri quodam egere fomno , e<» 
fcilicet, quo reparationis opus, fine noxa abfolvt 
queat, & fpiritus fulficienter valeant regenerari; 
A fomno autem excitatur animal', quotiefeunque 
non immodica lymph^ copia nervos haud infar<> 
cit , aut pr^pedit fpiritus , tunc enim eorum fub- 
ftantia , innata ,qua pollet adivitate fuperat refi^ 
ftentiam lymphz nervos obfidentis, ex quo fit, uc 
animal^ difcufsa fomni ,caufa,expergifcatur. ( 

' Naturalis autem fomni moram chverfam elfiL* 
in fingulis animantibus ,fenfurpfo evincitur , cujus 
rei caufam , fi quis ferio expendat,adrnveniet pro^ 
fedlo eam exoriri ( nifi animus anxiis folicitu- 
dinibus , vel aliis etiam caufis torqueatur ) Ai 
corporis varia habitudine , xtate ^ ac temperie*, 
Tei a majori , mrnorive liquidorum permixtione, 
copia, confricatione, & motu, ficuti aliis pr,(teo* 
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■liffis rtatibcK^ccidcK animacivcrto in pneris, & 
in fcnibus, quorum corpora fidebtta lymphx.,a]t 9 - 
aumque .humorum portione Tcareant , dormiunt 
quantum opus.eft ,Tecus authn,vel fomnodiflicuU 
tec corripiuntur , vel ipfi nimis indtilgere conan> 
turj :Si>ver6 fuccus nerveus, nimia Tui Tubtilitate 
celerius ,-quam par eft , moveatur , ade^ comminui- 
tur, atque^tteritur^ ut facile evaii^cat ,imm61ym- 
phaip(a,quK tunc remanet, ram' tenuis, , & ipfafit, 
ut nequeat. amplius motari in nervorum furculis, 
premere nervos, eorumque'fpiritus retundere, ac 
idcirc6. animal diversi vigriare necclTe efl . 

Non paucis. autem dilDpatis fpmtibus, in vigi- 
liae cttnu!iaxatur.animal ,- quod fomni deinde me- 
dela reficitur i in ejus enim quiens initio , fuper- 
fiites nervoium fpintus ^ lympha devinciuntur., 
nec amplhis, donec perdurat fomnus, liberi huc 
illuc curfitant&ln fine autem fomni regeneratus 
nervieus. liquor, non modo excitat fuam , ob lym- 
phae irrorationem , & preffionem , quodammodo 
ibpiram vim, verum ^etikm ejurdem lymphae refi- 
fienciam fuperat, fimulque vincula folvic, quibus 
ab ip£a fer^ irrctidaatur , idebque.ftatlm ad inter- 
mifsa munia revertitur; Tempore ver6 aptae quie- 
tis, arbitror ego,omne codionum genus , ac novi 
fanguintselaborationem perfici, &pcrcutis pervia 
ftamina, imicilM expelli, cx quibus profedo infer- 
ae licet, fomnum praecedentes organorum jaduras 
icparare,'novampreffionisarim liquidis , novumque 
contra^Iionis ,'&.diftra£IiDnisiinomentnm contra- 
millibus villis tribuere, humonbufq. fingulis, aptiore 
tcktpxBtum , & motum , densque (piiitibus ube- 
. . nori 
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riori copia regeneratis vehendi, & revehendi prom- 
ptitudinem , energiam , ac facultatem mipcrtirt. « 

• Contra autem patet, fugrcmhnn efsc niimum fom- 
mim, caufafque illum immodKi concilKinte»,e)u« 
enim nimia diuturnitate exilima vafa per caput 
excurrentia, atque adinftar retis, mir^ inter fe im- 
plicata, tum in glandulis, cum in nervis turgent, 
& quafi gravis quadam farcina, premunt omnium 
fpintuum latibula, ex quo accidit^ ut h^^c,. alia- 
que vaia cerchtum ob(epientia, ptefsa magis, ac 
adeo infarcita evadant ,ut nequeantamplius quan- 
tum faris eft, aptos rpimus- reprodticere-r^ tn hac 
tandem humorum frequentia, muhi^m hymphx fe- 
paratur ab omnibus glandulis,, qua' peffundantur 
Ipiritits , it4 ut fi animal expergifeatur, infolit&« 
debihrate, ac languore cepeicat, atque aigr&’ fpi- 
titom chscat. 

- Quar^ inviolabilis tex cnndfa fer^ irarors 
immra infomno immodico depravari ab bumoruni 
ferie, in tota cerebri fubftantia congefia, cujuscu- 
imrto,' nervorun» fiKCus minus vividus fadus ,con- 
fuetanv fenfus, & motus vtm amittit « Somnaergo^ 
ac vigilia, debita viciffitudmefriMiaucopontt,fssfc 
cus enim deficit humana falus.- 
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DE VALETUDINE 



; EXERCITATIO DECIMA. 

, N»t$iralis Jotnnut ^ fr^Jcrtim fofi cib0Pt y cer^ork '. 

'Vtres , 'oirinmq»e organs inftattrat, 

i 

Ationi profe^6 vald^ confenta- 
neum eli , caufam fummx ja£Iu- 
rx virium animantis e(Te , exer- 
cere nimis organa corporis, & 
vigilare,quiefcereautem ,& dor- 
mire, vires corporis, atque orgar 
na reficere } Nemo enim reperi- 
tur in naturalibus rebus tam parum verfatus, qua 
non noverit , maximi momenti effe ad vires infta- 
urandas eduliorum fuppetia.s, quarum debita co- 
pia in fanguinem converfa, membra univerfa pro- 
vidi refpergit. Quod cum itir fit ,hx(itandum non 
eft, univerfam vinum exercitationem fieri ,vigilig 
tempore , a fpirituum^ fangqinifque ordinato mo- 
tu, promovente villorum omnium contrafUones , 
tjiias deinde laxitates vicifEm confequunturi Lan- 
guefcunt itaque vires ob eorumdem liquidorum_> 
repetius agitationes; H9C aut^m, qux alioquim. 
: ^ indu- 
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indubia Aint) ratione etiam conSmiari videntur, 
quandoquidem fi peculiaria, naturx munia fedul6 
ad medicam iuppucationem , aliquis revocaverit, 
admveniec utique fpiritus., virium fontes, ab ex- 
cubiis nunquam defifiere, per nervos in tnufculos , 
in nervorumque papillas, ac in univerfum corpus 
derivari , indeque fibras una cum fanguine prori* 
tare , contrhaere, comprimere, omnes denique vi^ 
res in mufculis, alibique renfationcs exercese. In 
his vero obeundis operibus, fpiritus paulatlm re- 
folvuntur ,ex quofit , ut corpus ipfumdebibt;«tur, 
h quodammodb languefcat . Quarb cqtpvs^ , ve{ 
neceifarii humoris plus zquo eru6tat , vcl; ci; 
tius zquo ipfum abforbet , minufque apte hu? 
inorum mifceliam reparat , quinimmb coipusr 
nimia vigilia feflum , ly nphz , Sanguini ^ fpiiir 
tibus , univecfoque liquidorum , & folidorqovj 
generi , multum detrahat oportet. Hinc metito 
tltm Veteres , qu^m Recentiores medicinz Procetes 
unanimi confeofu fcriptum reliquere, fomaum rej/a- 
t»T9 , ist 'OigiUam defiritere'-, Hac fententia docemur, 
vigiliam organis omnibus motus, & fenfus, non- 
nihil iadurz afferre, ac impedimenti , ne humores , 
ca qua decet ratione, cribrentur ,& collapfas vires 
reficiant, licet non fecus, ac in fomno permeent 
omnium vifcerum vafa. 

In vigilia namque, corpus vari^ vires exercet 
fuas, contrahuntur in^qualitermufculi artuum fu* 
periorum,& inferiorum , totaque humana fabrica 
irregulari cietur motU) Videt quidem, audit , lo- 
quitur, tangit, odorat, cogitat, & meditatur ,fed 
non ea ratione fempei expendit, quod meditatur , 

P nec 
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aec « odcmfcmper modo videt, audit loquitar, tarr- 
git &c> mod6gaudet,angirur mod6,indjgnatui,am- 
bulat,currit,quiefcit,& fcxcenta alia , nunc violen- 
ter , nunc placide peragit , omnia hgc atiquand6 in- 
termittit, fed non rar6ad ea,quz intermi(it,recurrit. 
In hoc Itaque t^m magno rerum difcriminc fluit fan- 
gms, at mod6 tardius , moci6 celerins fluat oportet , 
corpufque mod6 minus , mod6 magis , fzcundet , ac 
proptere^in labore nunc magis , nunc minus perfe- 
veret, in vigilia itaque razquabili tenore diffblvitur, 
ac quodammodo deftcuitur humanu opiBcium , non 
'folum fi m univerfum fpeftetur, verum etiam quo 
ad (ingula illius organa, tametfi ob jugem quan- 
dam inftaurationcm machina rota, juxta leges zta- 
tis, temporis, fexus, habitudinis , & temperiei fer- 
vetur incolumis, quamvis non fine aliquo viriurrio 
dctrimento,qu5porr6 vires mediocri lomno fimut 
cum ipfarum organis reficiuntur j corpus enim tunc 
temporis laxatur , ac idcirco omnes voluntarios 
motus intermittit , removentur fibrae k mutuo con- 
taffu, ac inter lingulas aliquid intercipitur difian- 
tif ; laxiores zedem fibrx, I\jngiorefqae fiunt , qukm 
.tempore contradionum , prelfionum , ac innume- 
rabilium confricationum &ciquar^tubuli, meatus, 
&interftitia fangutne citiflim^ opplentur, ac illuni 
fine ullo impedimento in fubllanttam vertunt? 
Hinc merit6 medicinbc Princeps Hip. //&. dealimen~ 

lufoMnOyinqiut^altmejJtnm factle apponitur ^ facileq', 

MbfumitHr y hoc eft in animalis fubftantiam facile.* 
tranfit. Tunc enim non fibi^, non villi , non muf* 
culi fibi invicem adverfantur, arterizqueampluiri 
patefaciunt aditum humoribus, quorum ope fingu* 

larc 



Digitized by Googlo 




DECIMA. ng 

Jare bmeficium recipit corpus, flafuto itaque tem- 
pore poft cibum , fi moderati animal fomno in- 
dulgeat, alimentum, ut fatetur idem Hip. libro 
fuperius memorato, ncc di^culter alterabar ^necdif^ 
ficulter abfHmttnv^ cum immotis mufculis voluntati 
addi£tis,& quiefeentibus organis animz famulan- 
tibus, placide lympha, feroiitatis fanguinis vera^ 
proles, peculiarem illis concitat foporem , cujus 
auxilio, nobis eti^m infciis jglandulg ventriculi fc- 
parant humorem acidun\, ali^ alios , ipfe ventri- 
culus elixat alimentum , alif partes corporis fan- 
guinem regenerant, & alia innumera, qux brevi- 
cati (ludens, omitto,naturx fagacitas peragit, jux- 
ta Plinianum illud Ignota funtper qua^vi^tmus ^ no» 
bis non m^cM«r/W;Prxcipue autem proprias exer- 
ceri vires cor, arterix, & venx, a quibus ufque 
ad extremum cutis, contra 61 iones furfum,deorfum, 
& alterni, debita proportione , diftra^ionibus, 
ita refpondent, ut per arterias omnes fluens fan- 
guis aptius cohxreat, & in minimis vafculis per 
|)ulmones ferpentibus cribretur , ac ventiletur; 
iiinc elicitur, fomnum ,(latuto tempore a cibo, ede 
omni aha requie falubriorem, tunc enim ,cibifar- 
cina gravatus ventriculus, corpufque idcircb noru 
nihil labefadatum,fanguinis prxterea concitatior, 
motus , ejufquc major copia in caput derivata a 
requie ipfa mirifici juvantur ;feda proinde natura 
exigit, ut fenfuum munia univerfa intermittantur, 
ac interim vivida fpirituum energia cor , arterias, 
& venas uberius foveat , ne nova humorum feges, 
.debito fibi motu deftituta, in meandris glandula- 
rum aiituemium vifceia , & prxfertim cerebrum, 

P 1 sequo 
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xqiio latigius commoretur, vaforutrque fibris Cc 
adhzcefcat, ut falus corporis violetur. 

Oreec enim chilus fangoinis moieculas, iifque 
admilcetur, & ftmul cum ipfis fluit, premit vafo- 
ruin latera , eorumqiie fibras tum ad conta£fum_> 
politas , cum ex ordine alias , aliafquc donec exa- 
corpus ipfum inftauretur; Vix animo fingi po- 
teli, quanta initio fomni poft cibum fit laxitas> or* 
ganorum, exorta , non minus a nova liquidorum 
copia , quam i praevia jadura fpintuum , quorum 
ruperfiites tanti, roboris- non funt,, ut valeant op- 
portunas contra^iones , & confuetos vigiliar fen- 
Ius moliri.. Quare provida Parens Natura, illa vitae 
o^cia tunc intermittat necelTeefi, qute refedionem,. 
humorumque omnium fecretionesj&elaborationcs, 
fi non omninb impedirent, non parum- faltem de- 
pravarent.. 

, Oportuit igitur animal fomno' corripi , a quo- 
cum expergifcitur iners eft ,'tumqui^ ,ut puto^ian- 
guis,. quk ia organorum alimentum tranfit,, eam_j 
ad motum proclivitatem, facilitatemque nondum 
alTecutus ell, qua ejurdemfanguinis particulae ,qux 
ex ipfis organis jam evolarunt, ante^ fruebantur 
tum etikm quia nervorum furcuJi fpititus in vigi- 
lia ducentes, lympha? adhuc gravati, licentiamj 
noit concedunt fpiritibus ipfis, ut tam- prompti 
fibras, villos , & mufculos pervadant, ex quo fit, 
ut paunfper ctia poli romnum,rpiraIesmufcuIi cor- 
dis , arteriarum , & venarum, e^dem , qua in fom- 
no, celeritate moveantur, qur fani celeritas fua- 
det fpiritus,.non ftatVm ac expergifeimur , omninb 
revocati, ad peclulirandos nervos, ac mufculos 

vo- 
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▼oTontati dicatos , vef emifTaiia nervorum non« 
dum e(Te fatts pervia , fed potius lympha adhuc 
oppleta y plufquam in vigilia heri folet ; Spiritus 
eniin nondum funt adeo def9cati, & ibluti, ut fa- 
tis penerrent, atque illuftrent muffcufares fibras, 
fenfuumque inftrumenta , quod profedlo prius non 
confequuntur, quam frequentia vibrationum cordis- 
ad priftinam moderationem revertatur. 

Tunc Cquidem excitatur magis- fpirituum vis , 
quorum regenita copia , conuieta vigilix mu- 
nia incipit exercere , novilque' viribus commu- 
nitur; lympha enim nervos obfidens , ac circum- 
primens-paulatim profligatur, ac propterek fpi- 
rituum impetus fuperat vim alluentis rympha,om<^ 
neque aufert impedimentum , ideoquc fprritus per 
'nervorum hiatus in inufculos,ac infirumenta fcn- 
luum , acf corporis machinam attinentia , opportu- 
'tih permeat. 

Si itaque ab edulfortrar fuppetiis , iliifqoe,» 
enunciatis caufis placidi prematur corpus ,& lom- 
'no corripiatur mediocri , tanmmque idcindnan- 
' cifcatur quietis quantCim opus eft ad' codionea, 
'liquidorum mifcellam, fpirimunr regcnerationeoa , 
'inutilium fecreriones', aliaque conihnilia iiti per-^ 
agenda, manifefia Aint, qux ptopofui. 
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DE VALETUDINE 



EXERCITATIO UNDECIMA. 



CorfWM df liciis nimis emollita 
refohtnttstr . 

Ecet oratione magis, ut loquar 
cum Divino Platone i6. de re- 
gno, animal nimns deliciis emol- 
litum defcribere, quam exibere. 
Ea enim omnia, tanquam incolu- 
mitati minus conducibilia vitan- 
da funt , quibus utitur mollis ho- 
mo. Hic namque, ut nemo non novit, omnia^ 
tum animi , cum corporis etiam , k lege valetu- 
dinis declinantia , in deliciis habet, firigulaque.» 
perfequi ftudet obledamenta , fingulo^ue eo- 
rum motus , ad quos indifcriminatim natura ver- 
git, conatur con(e£Iari, ut Venerem fcqui, ardlif- 
Emo ad utramque aurem fomno compledi , cor- 
poris plena quiete potiri, dulcia , aut grati faporis 
obTonia anxi^ conquirere, & alia hujus generis, 
qux delicatum virum reddunt, & recreant , de_* 
quibus plufquam Tatis loquitur iilentium, invefti- 
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gare , quamvis hzc folidorum unioni humanz ma« 
chinz, & mistioni fluidorum non parum obelTc 
videantur. 

Hujus vitx rafio jtotobleflationibus perperam 
delinita,ron immerit6 damnatur, qUii nimiiim_« 
cutis {lamina , & forfan totius corporis fingula fi* 
lamenta laxat, & eorum inter terminos, unaque 
omnium minimorum aftrucntium fohda , & con- 
gerentium fluida, interiicit aliquid, valetudini 
minus idoneum , minufque operationibus refpon- 
dens, nec tantiim hominum fabricz tribuit firmi- 
tudinis , quantiim contradrhbus villis, autfaltem 
mufculis vim exerentibus cenfetur necefTarium . 

Mollis igitur hic vitx tenor, k valetudinis legi- 
bus, 8r naturx conditionibus vald^ profedb alie- 
nus ade6 pervias plerumque texturas facit , uC 
'multx quoque, per illas , ex utilioribus , ac prxfla n- 
tioribus,humorum particulx tranfmeentjCOipufque 
idcircb reliquis humoribus irretitum prXpediatur, 
falt^ ad tempus , n^ vires fuas vegeti , ut mos 
erat illi, exerat, vel aliorum humorum complexu 
ade6 obruitur , ut delata continub per vafa alimo- 
nix pars, in itinere minimi elaboretur; five ut quo- 
dam veluti fopore afficiatur corpus, aic proptercUt 
confueram motus libertatem amittat; <^ari mu- 
nia illa, quibus ante^ long^ \ languore pollebant 
fingula corporis inllrumenta, mirum in modum 
depravantur, & partes iuftd citivls flaccefeunt.’ ' 

Multoties veibobverfatur oeuhs' naturx explo- 
ratorum , imm6, abimperitis eti^m ipfis pleriitnqtieJ- ' 
agnofeitur, homines cieliciis nimis deditos, ac plu& 
juflbgulg indulgeiites , ttim habitudineni cbnfequi 
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carnorara^t^m circunnfluenUiidipe gravari , cu^aa 
nullo Jabote confequuntur procreationem, acpr£* 
( ertlm Q optimi /cmper jfucci cibariis opipare no* 
triantur , £n aflidu^ corporis, &aoimi otium con^ 
{edeotur> Opimi fan^ corporis falusy minus inte- 
gr» videtur, >cum omni in loco glandularum ge- 
nus ade6 faccundam colligat adipis feiiem , utprx- 
clariflimus adnotavit Marcellus Malpighyus 
Omento , finpteitne , adip<^s duRibus , eamque 
taro uberrimi feparet , & eruget, uc illa, nedum 
temperet qux lalfedine fcatent , & acredine, ve- 
tiam obliniat membranas, & fiftulas contr^ acre- 
dinem, & falfecknem , qux continub fuo tranfitii 
poiTet parere cacorianonem , quin potius, ut hxc 
tn meatibus interllitiis, & fpatiolis inter finguU 
«tiam minima £lainenta interjacentibus, cum cor» 
poris mcremeoto derivetur, & coaleicat» Singula 
igitur minima, etikin penitiffimas fibras componen- 
tia, ex naturx necef(itate,&varoruro conditione, 
illiniuntur, ac pinguem propemodum congerunt 
jTubftantiam, qu( occupat, obfepit eti^m glandula- 
tum minima, & extera peculiaria vafa fenfum fu- 
gientia , ut non obfcui^ deroonftravit eximius 
Katurx Interpres Malpighyus ^ farcina velu- 
ta quadam , & profefio non mediocri onuftum 
opimi hominis corpus evadit, quili in unum fer^ 
collimat leges adipis, & humorum, quotum fi pars 
altera turgida, acveluti obfefra vafa reddat, alte- 
ra organa fpont^, & naturaliter, fe fe moventia 
fuis minifisriis minus idonea faciat , necelTe eft ; 
Quari nimis adaudi humores , & fubftantia adipofa 
obiiujfiogulaquc alias corpons partes pingui accre- 
tione 
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tionc ditatf , cum non poffint^nifi fuccum nervo- 
rum crarfiufculum , vel lympham , eadem fubOan<i 
tia oleofa imbutam reproducere , nec in meUut projj* 
cere y nec in eodem permanere y ac qniefcere , reltqaam 
teftimonio Hyppocratis fec.f./.pb. 3. ut deadant - 
in deterius . 

' Mollitie it^m fimul , & falacitate perditilTimi 
homines inculpatam incolumitatem minimi tuen- 
tur , qui^ eorum textura , feu partium unio, cui 
levis quxdam , ac facilis adOipulatur dilTolutio , 
vim patitur Hon -vulgarem j quotiefcumque villi 
contradiles vaforum , glandularum, nervorum, vi- 
fccrum,& mufculorum confueto magis contrahun- 
tur, ac nimis perditi dhltahuntur, iiv^ venerea 
titillatione ade6 vellicanttrr, ut ex immodica, ac 
veluti libidine furenti,hbrarum proritationes orian- 
tur j unaque fpirituum ,ac C9terorum liquidorum 
impetus naturali crebrior, ingens particularum-3 
concitatio , mutuaque folidorum,& fluidorum con- 
fricandi, ac in 'Univetfum proritandi vis, exin- 
deque vegetiorum ejaculatio fpirituum .Noxiis his 
crg6 deliciis nimis proclives , & famulantes homi- 
nes in adverfam facili incidunt valetudinem y ope 
motuum, prop^ dixerim , innumerorum diffbnar, 
videlicet , contradionis j furentis didradiionis , aliA* 
tumquelafcivientium vellicationum , quarum om- 
nium intima vis non leviter codiones impedit, per- 
Ipirationem ultra uhim adauget, vires frangit hu- 
morum moleculas laceflit, ac ita urget, ut earum 
nonnullz, & quidim przftantillimx celerrimi per 
fpermaticas arterias irrunmant in teftes , ut debita 
fubinde ventilatione face(^an^in fpeundum femen, 
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& eiaculentur,eodemquefimul tempore ,ut earum 
aliz , exundanti alacritate petcitx , univerfos villos 
contrahant, fleflant,& laxent, ufque ad cutis am-« 
bitum ,.tenui(Tima filamenta fumma cum eorum 
folutione, ac fpirituum jadura» Tales itaqu^ mo- 
tus, & quidam tanti momenti, fpiritus,humores,& 
organa impingunt ^diuque occupata tenent', cum 
bumanz ltru£Iurz noxa ,caIorifque' nimio incre- 
mento ,, cuius agendi- facultate , fingula minima,, 
confiituentia.fingula organa, figuram vc6Iis armu- 
Iantur,unaque earum alteri infervit ,8P tunc vicifiim 
elevantur, fimulqu^ flefluntur ,ind^ per tot vices 
repetitas, elevantur, & fleduntur , hk placide , illk 
violenter , ut aliquanto laxetur totius compago cor- 
poris, ac propterek tenuis, multumque rei utilis 
proripitur , lolidi nemp6 fulcimenti? adiiviflima-. 
pars, imm6 humorum optima, k carteris- minus 
fpirituofis fecernitur,& manifefta cum folidi, 
fluidi ja£Iura eliminatur ;.hinc qui funt jam ulti- 
ma confedii aetate, sV effrxnatx huic morum Ircen- 
tix famulentur , ultimam faepe diem praematurius 
accerfunt. 

Etsi difficile vald^Iit, loqui ad ventrem auribus 
carentem , ut monet Plutarcus Sapientiffimt in_* 
Apophtegmatibus Romanis,,prxfertlm Heluonum , 
quibus omninb mos eft bellariis , ariifquegulx po- 
tius irritaminibus indulgere,. quam boiuc valetu- 
dinis prxeeptis obtemperare , oper^^ pretium elTe, 
nihilominus duxi , hos proprii patrimonii ever- 
ibres confcios facere, obfonia , dulcia , aliaquo 
omnia feiramenta non pariim faluti obelTe, cum 
dulciarii Piftores, & Cupedinarii in. eduliis pa- 
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randis perpctu6 multAm facchari , aromatum, 
adipis, acidi , aliatumque fapidaium , & calida- 
rum rerum commifceant, quarum epularum vi, & 
4ilu opplentur corpora , 'humotes fciiicct magna in 
copia progignuntur , confuetoque crebriorem ita 
acquiruntmotum,ut (anguis in omnia quantumlibet 
angufta corporis loculamenta derivatus , noxiis 
fuis particulis igneis^ dulcibus, falfis, -aliifqoe_i 
confimilibus , quibus plus xqu6 fcatet ,-irritct ade6 
latericias vaforum fibras, & tumuluationcm tam 
validam aggrediatur cum -jam congeftis moieculis , 



m in fluido , &folido diftraftionis non parum_» 
humana nancifeatur textura, *quar^ his fxpiflime 
contingere folet ,ut in eisliumorum mircella inepti 
peragatur, -corpufque ipfum debita virium repara- 
tione non inftanretur , adeoque in mimiam veluti 
incidat laxitatem ; Nec diuturna confuetudo im- 



pedit , quin major faltfem heluonum, aclafcivictt- 
'tium pars in prxdidas incidat diiTolutiones , etsi 
laudabili valetudine perfrui videantur, quik in^ 
tam longo cupediafum, ac nimix veneris ufu af- 
fuefcit quidem natura didradionibus jam exprel^ 
fis, & quamvis confuetudo illis laborem non fa- 
ciat , noxiumque illis quod affertur, & imminet 
flatim non perfentiat , longo tamen temporis 
tradu fpintus partium intima ,& recondita inha- 
bitans , in «vanidas abit auras, nec illo, quo prius 
modo reficitur, fed moleculx folidorum , & flui- 
dorum, fer^ eundas, quibus naturaliter fcatent,con- 
d itiones dimittunt; fnufitatumidcircb non eft in- 
tueri corpora, non adhuc fenioconfeda, fed xta- 
te adhuc florenti , rugis, fuffiaginibus, laxita- 
..... a tibus 
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tibusy eaque vitium dtbihtate affici, acfij^mcon-^ 
Tenuerint. 

Ceterum in hifce deliciis vald^ occupata corpo-» 
ra, immodicoque faginata fomnOjaut diutino in 
otio verfata , vel ea, quae nullis fe negotiis exercent , 
fed quae mollem, feriatamq. agunt vitam memorata 
jam laxitate corripiuntur ,fi illisomnibus pr^fertlm 
fimul coeuntibus utantur ; Spiritus enim tunc de< 
prefli, & aliorum humorum copia ade6 irretiti, 
atque involuti evadunt, ut vix emineant, & con-ii 
fuetas vires exerere , queant . 

Captiofx aut^m hujufniodi deliciarum tricx 
crucem animo dicendi plura cupido reverk figunt, 
& filentium imponunt , cum ex nuper expolitis 
pateat, non e(Te falutis confilium, nec rationem-» 
deliciis evulgatis ultrk modum indulgentibus ho>4 
minibusj Quar^h^c omnia non inconfultb ^ pruA 
dentibus viris vitanda Amt^ tanqul^m gladius iiu 
manibus funofi.. 
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DE VALETUDINE 



EXERCITATIO DUODECIMA. 

Homo ne aJnjerfa corripUtnr •valetudine^ fuHm itk c$f< 
f mt in non naturalibus rebus y re^la cum ratione^ ^ 
dingat oportet , ut fpirales mufculi inteflino- 
rum eam al^vOy-qua necejfariaefl , per- 
mittant egerendi Ubertatem . 

lolatur,ut Aipra innuebam^cdr^ 
porisfalubntas^ fi mirifica hu<> 
manz texturz unio,quz plui> 
ries in nimiam incidit laxita- 
tem intimi pervertatur , ac li- 
quidz fimul mifcellz cohzfio 
non leviter dilTocietur . Tunc 
enim fzvillimarum zgritudi- 
num , atque fymptomatom geoera innumera' pro- 
gignantur oportet jinfxviantque tam dirt, ut- eis 
correpta animantia tandem intereanli Ne igitur 
bencval<*ntes commune debitum immaturi nimis 
perfol vere cogantur., in fingulis^rcbus non natura^ 
. Ebus 
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libus , eorum fabne^ aceSmodatis , itU fe gerere dc- 
bi-nt , ut eis non abutantur, fed toto eorum vit^ 
cuifu unionem fu pra espreUam , cum .alui ilatuta 
egerendi vi,& mifcellam indicata inviolati fervent . 

Non ea mod6 meditor, ad qu^ meditanda me_» 
movet incolumitatis amor, fed valetudinis j’atio- 
nes expendo, accuratioribus obfervationibus con- 
gruentes ^ Neminem etenim przterire arbitror, cu- 
pifvis ztatis, fexus, ac temperiei hominem , certa 
quadam alui gaudere folutione,<quod naturz be- 
neficium expromit, ne dum perinteftinorum pervii, 
lateque patentem viam cralfiorUm excrementorum 
farcinam, fed aliam quoque evomit inutilem col- 
luviem liquidorum It glandulis confertis in craflis 
inteftinis, per propria emiffaria in loculamenta,' ac 
xugas eorumdem inteftinorum eliminatam . 

Alagna enim hurnorh frequentia , qua corpus ubi- 
que refertum eft, inteftinorum quoque fibras refper- 
git, eafque adeo protendit, & laxat , ut neceffitate fic 
cogente , fupetvacahea egerantur ,ideoq. opus hoc , 
quod fummi profe£lb momenti eft , peragatur opor- 
tet \ vivida energia contta^ionum , diftradionum ^ 
preifionum , atque irritationum fibrarum fpiralium 
imeftinorum, nec non ab indefinenter repetito mo- 
tu circumpre^orio omnium partium undique obfi- 
dentium, abdomem , aliorumque organorum, qu{ 
in abdomine , ac prope ejus regionem reperiuntur . 

Ut igitur qualibet villi contraflilis fpira, .pro 
motu obeundo apta fcateat humidi copia , qua^ 
irroretur , & foveatur , debita limul, atque facun- 
da nervei fucci, & fanguinis arterioft quantitatd 
perluftretttr aec^fte dft } ejos enim mifcellz cohtadif 
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inte(Iina)imm6 corpus totum opportuni ad a6Iio> 
nes Tuas exercendas idoneum fit . Ne aut^m con« 
grui motus ,&egerendifacultatis expertia lint in- 
teftina', talis humorum copia c(Te debet in^ meati- 
bus , fpatiolis , & poriHcationibus hlamentoruitu» 
fpiralium in villorum contradilium angufiiflimis 
inanitatibus, ac inr artenis,.& venis contexenti- 
bus glandulas, unaque cum nervis per inteltina.» 
ferpentibus, qu^ ea non quidem infarcire ,fed illa^ 
& alia inftrumenta it^ facili pervadere, ac fove- 
re pofiGt , ut nullo< prorfus labore paratiores fan- 
guinis moleculz^, & fpirituum afiFluxus inteftino- 
rum contextum- omni- tempore reficiant, & mu- 
niant, ac C 9 teraj)roind^ liquida excrementa ,con- 
Craff ionum , premonum ,& diflradionum vi k glan- 
dulis feparentur indeque , ea , qua expedit tempo- 
ris bre vitate, per emilTar ia hiantia , ufque ad anum 
prolabantur , quem locum attingentes lymphae, 
non polTunt non' prxterfluere per omnes quan-t 
tumlibet exiguas rugas- cralTorum inteftinorum j 
eorumque fingulas fibras irrorare , & madefacere , 
aliafque ab aliis ade6 fegregare, ac eaS omnes ith 
illinire , ut fzeum congeila moles placidi 
colo, &,re£fo inteftino appofita , aut eorum fibris^ 
& rugoficaDbus adtuerefcens depromatur ,| nec me 
latet internam membranam rugis', & quafi ftriis 
mucofis fuffultam , multum pr^didx lymphx a_« 
glandulis fecretx imbibere, quemadmodum noic> 
hxfito plurimfi ejufdem liquoris attrahere conten- 
tas firces, qu^ modb agunt in filamenta intelHno- 
mm gravitando, premendo, ofcillaque excreto- 
ria obflruendo', modh lateritias fibras, vel circum- 

ferta 
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ferta vafa foiicitando, tantamque idcirco Iiquido< 
mm copiam propellendo, ut madefafta inteltino- 
rum fabrica lursum,deorujm, & alterni urgeatur, 
vividoque egerendi flimulo affedta opportuni laxe- 
tur cum eje^ione . 

H^c tam^n afsertio, licet in adultis femper in- 
dubia (it, videtur nihilominus vacillans, incerta, 
nec fatis obfervatione firmata in f^tu, cujus di^ 
xetentz f^ces, nullum ex przdidis effedibus pa- 
riant, ac zgrb ficuti oculus ipfe teftatur , coalefcunt. 
Hujus difcriminis aut^m rationem e(Te crediderim, 
quia in inteftinis utero geftati infantis eliminatx 
lymphz progignuntur quidem, ut in adultis, fed 
long^ tamen minori copia,diverfifquemateriz par- 
ticulis przditz funt, ideoque infima adhuc fla- 
tnenta,ac villi mufcularesarteriz,&venz,intefti- 
naque molliter contrahuntur, leniter diftrahuntur, 
Cfterique infuper debitz confricationis motus ad 
apti caloris fufeitationem , & ad illatum cohali- 
tum attinentes vix exercentur, quinimmb przvio 
exadiori examine, affcreie ulterius aliquis foitaf- 
contendet , nuper incepta , nimifque in fuis exor- 
diis delicatula organa, in lymphz uteri lacuna^ 
natitantia circumobfideri , & fodari limpidis li- 
quoribus, quorum cumulo flaccidi villi contradi- 
ks glandularum , vaforum , parenchimatum imbe- 
cilla nervorum compago, & mufcu-lorum debili 
unione, languidoque irritationis motu famulan- 
tur , ideoque nec tali caloris munimine fulciun- 
tur , ut lymphz jam ab hiantibus obfcillis fecre- 
concrefeant, quar^fi^tus in toto geftationis tem- 
pore, numqukm egerendi fiimulis afHcitur , cura.» 



Digitized by Google 
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fex feri primis TnenfibuS) expeneniix teftitTiunio, 
par^m, vel nihil fgculentx colluviei in fatibus re- 
periatur , quemadmodum per tres vices in ipfisan.- 
te debitum tempus dejedis , quintum fcilicet , vel 
(extummenlem agentibus expertus fum . 

Tranfmeat igitur , ut opinor , quod tunc fecer- 
nitur excrementi genus per patulum cutis, rarumq. 
<ontextum , iliique in fimilitudinem ftrati , & 
fuperftrati , veluti fuligo quedam , feu furfur ad- 
h^refeitj Illos vei6, quipoft fextum excluduntur, 
majorem organorum habere unionem, & molis in- 
<rementum , fuadetratio,&confir-mat experimen- 
tum, parum namque illud inutilis ,& fxculentac 
rei , quod preter confuetudinem congeritur , vil- 
lorum minifterio^ alibi exprelTo,;per fecretorios 
hiatus in cloacam imeftinorum deikitur > Sed hoc 
temporis lato curfu , fanguis eft a natura tam ex- 
^uiiit^ elaboratus., nutritionique idoneus, ut fla- 
mina f^tus quz jugiter protenduntur, ipfum it^de- 
pafcant, & abforbeant, ut vixobfervari queat fz- 
culentum quod fupereft j nihilo tam^m minus non- 
null{lympn{ molecul;, fecernuntur, paulatimque 
congeruntur, quz cum in inceftinis degunt, fibras , & 
rugas difiun&as tenent, adeoque proprio pondere 
ita folicitare queunt tenellas adhuc , infirmarque eo- 
rum fibras, ut contrahantur, &diftcahantur, inde- 
^ue earum egeftio fequatur nfque ad redum intefH- 
• num. Clarior fortafTe evaderet h(ca(Tertio,fi mufcM* 
Iorum Thoracis Abdominis quietem ,qua frui f^- 
tum certum eft , in uteri ergaftulo refpiratione defti- 
tutum, ad trutinam revocare vellem, a quo tamen 
hiclibencerabftineo, tum quia res eft a plerifquo 
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aliis abundi explanata , tum etiam quik ingenitti- 
ra , memoratam fzcum in redum intellinum pro- 
trulioncm, fatis perfpicuam eflfe, nemo ignorat. 

Diutinas autem non ferrent moras h 9 faces itu 
intellinorum loculamentis contentr^fi aeri pulmo 
daret locum , quemadmodum perfpicu^ colligitur, 
ilatim ac ureri franguntur clauftia,'& f^tus in lu- 
cem prodit , cujus infpitationis , & .expirationi» 
vis, adeo omnes excreer mufculos Thoracis , & 
Abdominis, utcongelhe, elapfo tempore, frees, 
iimilitudinem picis navalis referentes, contradio- 
num vi , prellionum , & diftiadionum citiihm^ de- 
trudantur. 

'Sed<ut redeam ad alias>xtates , a qnarum exa- 
tnine paulisper mea recefiit^diflerendi methodus,, 
minimi videtur- omittendum, villos comraftiles 
'inteftinorum , egeftionis occafione , diverfam itu 
fingulis corporibus vim exerere, glandulafque in- 
teltmis adtitas femper quidem, fed eo pr^fertimu 
'tempore magis comprimi, muhumque idciTc6> ex- 
crementi erudare, ea tamen, ratione, atque dif- 
ertmine in fingulis corporibus , qu6d temperies, 
stas , habitudo, & peculiare cujtifque exercitium 
ferunt, vel qu6d anni patiuntur tempora , edulio- 
rum ulus, aliaqiie (imilia. 

Tranfafiis interddmprimgmtativanok, vel pau- 
- 16 ant^a adeo lymphx humore evadunt irreti- 
ta nonnullorum inteftina,m quantum fatis eft.pro- 
• pnas vires exercere > nequeant, vel : hccum nimia.* 
copia itlk obruuntur, ut eas per aluum expellere 
tninimb poflint^ Tunc aut^m ab excrementorum..» 
fiuAulis in inteftinis confuet6 magis Rabulantibus 

prx. 
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DUODECINTA. rjf 
prarpctJiuntur lymphf ne madefaciant f?cces, quae 
propterea arfliifime fibrarum rugis inhxrcnr , iti- 
durefeunt, pioindeque ab earum cellulis difUcii^ 
repelluntur , motus autem pcridaltici momentum, 
momentum rcfiftcnnz a prrdi£larum f^cum acer* 
vo emanantis, non mod5 non fuperat, verum eti^m 
multoties non xquat, quik forfan vividiores hu- 
morum particulz, ea qu^ par eft affluentia, inj 
fpirales fibras nequeunt irruere, eafque folicitate 
ad plenam fecretionem , cujus defeftu [ ut notu 
paucis contingeic obfervatur ] ferofitates lymph* 
in glandularum anfra^us, vel in vaforuro hiatus, 
-aut in inteftina jam denvatz it^ concrefeunt , ut 
naturam glutinis redoleant,' t^mar£^b proinde ex- 
crementa craffa rugofar fibrarum afperitati allican- 
tur, ut fibr^ fibris, nebantur, & rugx rugis, Im- 
mo eliminatx lymphz., ac fecum vehiculo defti- 
natx,multifariam, & tim validi adinAar retis fx- 
>ces ipfas intercludentis protenduntur , nt mutub 
coeant, & fibi ipfis invicem impediant exitum , aut 
falr^m vegetam contrahendi , & laxandi vim non 
leviter retundant. Cujus rei ufu longiori, qukm_j 
par eft, detrimentum nonnulli perfentiunt, cnm-> 
non levi incolumitatis jaflura, ilbque prarferdm 
qui in animi vehementi contentione, ac improbo 
iaborc verfantur, qui fub aere degunt, eorum na- 
tur^ minimi acc6modato , aut defides funt , otioque 
torpent, aut debita vidus, potufque haud utun- 
tur ratione, vel tandem , qui reteris non natura- 
libus rebus nimis abutuntur, in hoc incommodum 
ut plurimum incidunt., ut ea fcilicet non fruan- 
tur Jubneiute, qua benevalentes perfrui folent. 

K a Noa 
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' Non enim humorum inopif, aut copisc cu;u(vis> 
corporis, ncc ejus pervicaci labori imputandum.* 
eft hoc fecretionis opus,fed refto ufui rerum non_» 
naturalium, cum copia, ac dcfe£Ius liquidi fucci* 
in alimoniam commutandi , quibus non rar6 la- 
borat animal, dubio procul obGUat egeftioni , vel 
qui^ magnas, aut parvas hbtas non rite fovet, vel 
quik humores xgr^ ab arteriis elutriantur in glan- 
culas, nec prob^ in illis feparantur j £x quo ht, 
ut humores^, quamvis concinni permixti anfraflus^ 
& poriBcationes, inteftinorum , quantam fatis eft 
non irrorent, quinim6 inaffuetus liquidorum acerv- 
us obftruit, infarcit , & convulfos reddit villu- 
A» egcftioni. dicatos, neryofque idcircb fpiritus & 
caput violat , conflidantibus inter fe minimis eo- 
rum particulis, quz motus omnium folidorumo 
vald^ folicitant, ]uxta illud- Hip. de loc. in hom. 
Ji quis mtnimam corporis partem acceptam male accipe^ 
re 'veltt ytotum corpus affeBionem ferstiet ,qualijcumqua 
tandem ea fuerit j propterea quod mirttma corporis pars-^ 
emnta habet quf cunque , (Jr* maxima . 

Exaufto autem liquidorum penu arefcunt totius 
corporis fibrx, tabefcunt, contrahuntur, nec de- 
bito modo laxantur ulterius ; quod fi contigerit, 
bcdi folidas partes, ac fluidas, non dubito , ab in- 
fxcundis fcilicet fanguinis moleculis, ruditer, pr^ 
parva copia, elaboratis, ac retinaculis vafculorunr, 
vel falt^m carnium exiguis meatibus non it^ ex<> 
quifit^ aptatis, ut debita excitetur refedio ,fimulb 

3 ue veterafeens fragminulorum cumulus appofiti 
etrudatur ; At Ii aftluat , vel deficiat humor , tem- 
pore quo alvus difficili folvitur, & prxfertim ,f 9 - 
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M cruoris fodari nitotem, liimulofque fupnt vil- 
lorum contradilium vim progigni ncceiTeett , quo- 
rum valido, vel debili affridlu Ita fufcitentur opor- 
tet minimorum certamen, & mutuus fele tangen- 
tium corporum nifus, ut fingula organa , ena quam- 
tumvis minima, uti funt glandul^ corticales, m 
nervorum minimae protenfiones , fimulque fibtz 
fpirales , & villi cujufcunque ordinis, qualTentur, 
& concutiantur, vel fi deficiat ^ contra£liles muf- 
culi tabe veluti quadam ,& concidentia corripian- 
tur, organa ver6 prius pervia breviora fiant, at- 
que occludantur, proptereaque alui munus exple- 
ri- nequeat 

Aerem autem egeftioni , & prodefle, & obeflc-. j 
(enfu ipfo multoties evincitur, cum nonnulli fub 
era(To aere , fudo , & uliginofo , nonnulli fub tenui , 
defaecato , & montano alui laxitate polleant, & ^ 
eonverfo. Quorum effefluum caufas, eas efle cre- 
dideiim , quas Hip. alfignavit fexro Lpidem. his 
verbis. C$tt$s ratttatem ^ •ventris ejfe denjitatem^ Hzc 
enim fententia- non docet egeftionis diverfitatem_> 
elTe duntaxat referendam ad debiKorem , validio- 
remve naturam , vel ad habitudinem , temperiem, 
ac ad varios motus , fed ad aeris craflitiem ,- vel 
fubtilitatem plus, vel minus refertam patticulis 
ignis , in eo volitantibus, ad certam humorum in- 
dolem, vel nimia craffitie przditam, vel aquez, 
fierofitatis expertem , proindeque ea , qua par eft, 
lymphz copia deftitutam ,.qua natura retundere^ 
valeat vim ignearum molecurariim di£lo aeri f»* 
mulantium, vel eas , & alias moderare particula», 
& fluxiles facere, qox intercapedines moleculari 
(anguinis replebant 4 Acr 
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. Aer aufem fudus:, & tranquillus, cum notr (tt 
plus jufto cumulatus igne , non furripit humores 
egeftioni nece(Iarios,ficuti aer craffus, & intpurus, 
ac igneis particulis refertiflimus, qui ducit corpo- 
ra in peculiarem raritatem, cujus ope magna iic 
e''aporatiollluus Jymph; , quz confona eft alui fo* 
lotioni i quod multoties lequi exitlimo , fi hu" us 
ignis vi irruetur , atque it^ laxetur .corpus , ut tran* 
fpiratio , & fudores ind^ emergant , roralque -di- 
minetur aquea fubfiantia laxitati alui confenta- 
nea, quod fieri etiam przcipu^ folet tempore fum* 
mi zftus, & flante aquilone, a quibus, fuo modo, 
humiditas egeftioni opportuna nimis abfumitur. 

Uliginofus verbaer uni verfam cutem, &oiapa- 
jllarum ejus relaxat, eaque impervia facit, qua* 
th quid quid rei uiutibs tum per has patentes , curo 
per alias incognitas tvias natura non pellit, per 
alvum r^piftim^ fecernit, quemadmodum nunquam 
fanis laudatus Malpighyus .in epiftola de externo 
ta6lus organo afteruit, bis verbis^ Eundem ctimeu 
€*v*en*tiomm in inteJUnurnm dflovgo tratln fieri ^ jttm 
rvaHtibme mtntmis glundetUs , edterifqne vafornm gene» 
fibuty i» me iffo experior j nam flante anSlroexcttatur 
in me Mine lajjfltndo y Carninm tnrgentixy & Itqnidit 
eofiose J<dvitnr ^ 

, Omifia igitur ulteriori indagine , ex diflis jam 
fatis conftare arbitror, alia corpora minus rara^ 
immodice non exficcari , ideoquealui beneficio , ia 
omni aere naturaliter perfrui ; His autem przmif- 
As, ac prob^ intellcj^,. facili, ni fallor, enodari 
queunt aliz,.quecirca eandem alui folutiooetiLj 
occuiicct polTuat cljifBeulutes, lefpedu temporis, 

zu* ' 
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aetatis, Texus, cibi, potus, aliarumque rerum^on 
naturalium y Sed ne falutis limites excedat dene- 
gata interdum alui folutio, illud humidi genus eft 
propinandum quod egeltioni videtur opportunum, 
unaque frigidz,vel tepidz aquzchlifteresinanum 
funt immittendi, & quantum viri indigentis eo 
auxilio, ferunt vires, eo nomine tantum, fune fub- 
fiinendi, ut aqua hume6lct fzces , fibrafque con- 
texentes inteftina, ac proinde limui fetolas ftrias, 
formam multoties habentes glutinis, irroret, & 
relaxet, cum earumdem fzeum exitu. Nec fit qui 

f >utet,figidzaquzimmi(fionem humanz obclTe va- 
etudinijCum re£l^ meditanti patear, eam nihil 
corpori tribuere, nid illius humoris fuppetias, qui- 
bus ipfum caret, ficuti de rehacperhibet teftimo- 
nium experimentum i VerOm enim verd, fi balne- 
orum ufir, gelidis potionibus,, aliilque non natu- 
ralibus rebus, hic caufa brevitatis non expreffis , 
rit^ utantur illi homines, qui nimis exficcantur, 
eorum utique fibiar , fer<^ in fimilitudinem corii 
redadix, hujufmodi deinde humore madid;, ad 
inculpatam alux libertatem revertentur. Hzc exer- 
citatio multa aha fupponit , qux polTunt prodellc 
faluti , probat tamen esc potiffimum , qux initio 
indicavi , immo tefie Cicer, de natura Deor. 
Natftra talia judicia eot^rmat 



FINIS. 
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EXERCITATIO PRIMA. 

inculpMtM VMletmJinis fmndamentim ^ tn rite JeJtgmitiL» 
fortium foliddtrom umone , iotegroque mxtiooe flo- 
Uwmm exiftere ^tMt 4 <m*hsliter ^okmr, Pag, ij. 

EXERCITATIO SECUNDA. 

Vt' fluidum yjjg folidom lumotto falrico iiMfijpmam ia-. 

imolmmitotem ^ froportionuli jugiter motu fo^ 
iiumttr uitfui oportet, Pag, a 3. 

EXERCITATIO TERTIA. 

In incolumi unione humunp maclinn yejufaue jugi motu 
eontru 3 ionis , <3t difiru 3 ionit . purtet Jdidac inter fe 
riti comprejfut f n)el u liquiait invicem fluentibus^ 
Mutuhque occurrentibus coafricutaty colorem fovere 
fsoturolem^ rotiouobile videtur, Pag. 41. 
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EXERCITATIO .QUAKTA. 

Cmm nati iit catorh rofmr-incvlutiKM indicet hu m ua i ^lt^ 
fidi tem f er i ev t , eji rrntioni coafottam illam iafimerf 
in apta uni o$tc , *MtUy ^ mixtione vtinimerim afimett- 
tiam foUJas , & flaiJas partes diBi opificii . Pag. j 5.- 

EXERCITATIO QUINTA^ 

^ V V 'T~ 

Ad innoxia tewferid taulam ferfiUm ^ ^^it^enJUtnc» 
tranjfirattcmm ^ aliajqu» Jetretianes ^ h ea^ricatio^ 
nibas ^ difiraBiMihas ~ frefitonibut juj(itir expref-- 
fas , necefi mas ejf r ^ •verofimilher rviucitur . Pag. 6 j > . 

EXERCITATIO SExf^ ^ 

^ ^ ii-. .. M. •: -• ■ •■». '■ ';.t/ •) 

. Animi contentio iracandia conias^a^ ita prosvocat tam 
btauwes at folidnm a^no. fims agat ifu 

.' flaidnpt^ (S‘ flnidnmin Jolidam, Pag. 8 

. E X E R C rX AT IO • SE PtVWa..- ^ 

Homini de faa 'valetndisso joUcito \ Animr non minas 
angorem , quhn ingens gandium ' immodicam faciens 
•vsgiliam ^tassds/m, 9?‘* 

EXERCrTAtfd octWa. 

Omni^as hominihtes , ea -y di aaibns emanant marorit 
f tornata^ tanqsuM-.falgti oppojita , fant- «P/- 
^ taudaf^ Pag^. 103. . 
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So miu tm Innutu corpori efft nutcrJSarhm , frd wt rmeoUfi^ 
i~ mitat Mit perfewret , mc immodice dormiemitnm ^vie 
' plus MqohnfigiUndmn* Pag. nt.. -• ’> * ’ 

•• . • . ^ ' J. . • 

EXERCITATIO DECIMA. 

• T • ~ -t V 



Natmralit /omHMf^ prajerthn pqffr cib$im ^corporis •oirety 
^ *uiriMmqtu orgona tt^omrgo , Pag. ly). ^ 
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-«.EXERCITATIO UNDECIMA. 



'»l. • AUl. f' • •• l I . ^ 

Corpora deliciit nimis rmollit» refol^wMtor . Pag. 

. A i rr j ? ^ t 

EXERCITATIO DUOD:eCIMA. 

Homo^ nr adrverfa con^atar ntaleta^ine^ Jwnm itd eor* 
pMS in non pataraliins rebms^ reBa cnm ratione \dim 
rigac oportet ^ nt fpirales mufcnli inteBinoram eam 
qua nectjfaria efi permittana egerendt] liher^^ 
tatem. Pag. 133 ^ 
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Typographus Leftori. 



H evulgandis operibus , omnia^ 
prorfus eirau Aflifteates mini- 
vitare pofle, experientia evin- 
cit. Qyaii in his «xecdtationi- 
bus, mirum non eft, hxc irrep- 
(HTe, Qux fic corrigantur j{i qu{ 
veco alia tn iple cognoiveris, benigniter emenda. 




ERRORES. 

TMg. 14. wf/. 12. confultat 
Tag, i#. ij* moileculx 
Tag. xi.njerf. 4. fanguinis 
Pag. xg. nierf. i. cogiundi 
Pag. 33. g. pr. 

Pag. 33. •otrf. 3. mocura 
35- *7‘ pbjgius 

Pag. 37. •wrf. gr. artificium 
Pag. 77. wr/. 9. gandulas 
Tag. 134. 'oerf. t 6 , abdomem 



CORRECT. 

confulat 

moleculx 

fauguis 

cogitanti 

propterea 

motuum 

Malpighyus 

artificum 

glandulas 

abdomen 
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